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| dying with
victoria

respect for the right to choose |

3. lrlapa - 2021

El6zetes gondozasrol sz4lé iranyelv

alatt készult

Az orvosi kezelés tervezésérdl és dontéseirdl szolo 2016. évi torvény (Vic.)

A kitoltést, az alairast és a tanuskodast kovetSen ez az el6zetes gondozasi iranyelv minden
korabbi el6zetes gondozasi iranyelv helyébe 1ép. Dying With Dignity Victoria nyomatékosan
javasolja, hogy ezt az Urlapot csak alapos megfontolas utan toltse ki.

1. Személyes adatok
Név:

Cim:

Allapot:

Iranyitoszam:

Szlletési datum:

Jelenlegi egészségi allapotom alairaskor:

O j6 egészségnek orvendek

O A hdziorvosom azt tandcsolja, hogy szenvedek(irja le a diagndzisét).
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2. Oktatasi iranyelv

Ez az utasitasi iranyelv azjogilag kételezé érvényliés az orvosi kezeléssel kapcsolatos dontéseit
kozvetlenul kozli az egészségligyi dolgozdkkal. Dying With Dignity Victoria nyomatékosan
javasolja, hogy konzultaljon egy orvossal, ha tigy dént, hogy teljesiti ezt az Utmutatoét.

@ Az Utmutatét csak akkor hasznaljuk fel, ha nem rendelkezik az orvosi kezeléssel
kapcsolatos déntés meghozatalara.

® Az On orvosi kezeléssel kapcsolatos déntései ebben az Utmutatéban gy lépnek hatélyba, mintha On hozzjarult

volna az orvosi kezelés megkezdéséhez vagy folytatasdhoz, vagy megtagadta volna azt.

@ Ha barmely allitdsa nem vilagos vagy bizonytalan bizonyos kértulmények kdzott,
akkor értékiranyelv lesz (lasd 5. oldal).

@ S51 alatt aAz orvosi kezelés tervezésérdl és dontéseirdl szolo térvény, el6fordulhat, hogy egy
egészségiigyi szakembernek nem kell megfelelnie az On Utmutatéi irdnyelvének, ha a
kérilmények ugy valtoztak, hogy az irdnyelv végrehajtasa mar nem lenne 6sszhangban az On
preferencidival és kivansagaival.

Ezen utasitasi iranyelv alkalmazasa

Ezt az Utmutatot kell alkalmaznihacsak:
Eqyetért Nem ért eqyet

Csak atmeneti (&tmeneti) kompetenciaveszteségben szenvedek, mint
példaul hipoglikémia vagy TIA (tranziens ischaemias roham) vagy enyhe O O
agyrazkédas.

Sulyos betegségben szenvedek, de két fliggetlen orvos (legalabb

egy szakorvos) véleménye szerint nagy valdszinliséggel a O O
fuggetlenség és a hozzaértés allapotaba keruldk, anélkul, hogy

mélyrehato fizikai vagy lelki szenvedés lenne.
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+A jelen utasitasi irdnyelv alkalmazasa” cimU részben szerepld fenti feltételekre is figyelemmel,
Kijelentem, hogy az életem meghosszabbitasat vagy fenntartasat célzé orvosi beavatkozas

vagy kezelés tekintetében:

Kezelés elutasitom elfogadom

Mesterséges takarmanyozas (taplalkozas és/vagy hidratalas)
Antibiotikumok

Mesterséges lélegeztetés

Barmilyen sebészeti beavatkozas

A keringés tdmogatdsa, beleértve az Gjraélesztést

Barmely mérgez8 anyag koros szintjének korrekcidja
Vératomlesztés

Magas/alacsony vércukorszint gyégyszeres kezelése
Magas/alacsony vérnyomas gyogyszeres kezelése

Vese dializis

O0O00O00O0O0O00O
O000O0000O00O

Tovabbi,kijelentemminden tartdsan szorongaté tlunetet (fajdalom, légszomj, valamint a
taplalék- és folyadékhiany okozta tiinetek) meg kell sziintetni.maximalisan pallérozott
megfelel6 fajdalomcsillapitd, nyugtatd vagy egyéb palliativ kezeléssel (beleértve az ajkak, a
szaj és a szemek nedvesen tartasat), bar ennek a palliativ kezelésnek tovabbi
kovetkezménye lehet, hogy megroviditheti az életemet.
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Elmebaj

A demencia tobb stddiumon athaladdnak tekinthetd. Eqgy besorolas:

hét fazisa van, a korai szakaszok (1-3) csak enyhe romlast, a kés6bbi szakaszok (6-7) pedig
sulyos és nagyon sulyos kognitiv hanyatldst mutatnak. Az 5. szakasztél az egyén
segitségre szorul a tuléléshez.

Ezeket a progressziv stddiumokat szem el6tt tartva, ha egy orvos Ugy itél meg, hogy nem vagyok illetékes az orvosi

kezelésemre vonatkozd dontések meghozatalara és

O Ha a demencia barmely stadiumat diagnosztizaljak nalam.
O Csak ha 6-0s stadiumu demenciat diagnosztizalnak nalam.

O Csak ha 7-es stadiumu demenciat diagnosztizalnak nalam.
és még,

O Fuggetlenll attdl, hogy az alapellatasom otthon/kdzdsségben, vagy
intézetben van.

O Csak akkor, ha folyamatos intézményi ellatasra kerultem.

Ekkor kijelentem, hogy a kisebb, nem életveszélyes fert6zések esetén alkalmazott antibiotikumok
kivételével megtagadok minden olyan orvosi kezelést, amelynek célja vagy eredménye az életem

meghosszabbitésa (a fenti 3. oldalon felsoroltak szerint):

O Még akkor is, ha az orvosi kezeléssel kapcsolatos dontéshozém megitélése szerint elégedett vagyok.

O Kivéve, ha ugy tinik, hogy elégedett vagyok az orvosi kezeléssel kapcsolatos déntéshozém
megitélése szerint (és ez a feltétel visszavonhato, ha mar nem vagyok elégedett).

azt is kijelentem:

O Barmilyen kérilmények koz6tt megtagadom a taplalast és a hidratalast az asszisztalt kanallal.

O Elfogadom a kanalas etetést, de csak akkor, ha ugy tlinik, hogy ezt 6nként elfogadom, és élvezem
az ételemet, az orvosi kezelési dontéshozd megitélése szerint.

Ez a feltétel visszavonhatd, ha MTDM-em utdlag ugy itéli meg, hogy énként nem
fogadom el a kanalas etetést, vagy ugy tlinik, hogy nem élvezem az etetést.

1Lasd Reisberg Az Alzheimer-kor hét szakaszatitt .
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3. Ertékiranyelv

Tekintse meg a MyValues webhelyet (www.myvalues.org.au ).

Ha megfelelSen kitoltotte és alirta a 2-3. oldalon talalhaté Utmutaté irdnyelvet, az elsébbséget
élvez az ebben az értékiranyelvben megfogalmazott preferenciakkal szemben.Gy6z6djén meg
arrél, hogy az On értékrendjében nincs semmi, ami ellentmondana annak, amit az

Utmutatéban adott.
Ennek az értékiranyelvnek nem kell minden szakaszat kitoltenie.

(a) Mi a legfontosabb az életemben (mit jelent szamodra a jo élet?)
Ebben a részben figyelembe kell venni a valldsi vagy kulturdlis megqydz8dést, a csalddot és a baratokat, a spiritualis
érdeklédést és a fiiggetlenséget. Magyarazza el, miért fontosak ezek az On szdmdara, hogy az orvosi kezeléssel kapcsolatos

déntéshozdéja megértse, mit jelent az On szdmdra az életmindség.
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(b) Ami a legjobban aggaszt a jovémet illetéen:
Egyes embereknél ez azt jelentheti, hogy fdjdalmat éreznek, gondozdsi intézménybe koltéznek, nem tudjdk fenntartani a személyes

gondoskoddst, képtelenek részt venni tarsadalmi/csalddi tevékenységekben, vagy elvesztik a kommunikacios képességliket.

C) Szamomra a betegség vagy sérulés utani orvosi kezelés elfogadhatatlan kdvetkezményei a kdvetkezék:
Egyesek szamdra elfogadhatatlan, hogy nem ismerik fel a csalddot és a bardtokat. Lehet, hogy mdsok nem akarnak a gépekre

vagy a gondozokra tdmaszkodni.
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d) Tovabbi dolgok, amiket szeretnék tudni:

Egyéb kérdések, amelyeket az orvosi kezeléssel kapcsolatos déntéshozdjdnak figyelembe kell vennie. Ezek
lehetnek az On &ltal elényben részesitett gondozasi hely, orvosi kezelési eljdrasok vagy spiritudlis/valldsi/kulturélis
kdvetelmények.

(e) Tovabbi személyek, akiket szeretnék bevonni az ellatdsommal kapcsolatos megbeszélésekbe, a kovetkezék:

Adja meg az orvosi kezeléssel kapcsolatos dontéshozonak barmely mds olyan személy adatait, akit szeretne (vagy nem

szeretne) részt venni az orvosi elldtasdval kapcsolatos megbeszélésekben.

f) Ha kozeledek a haldlhoz, a kdvetkezd dolgok lennének fontosak szdmomra:

Vegye figyelembe azokat az embereket, akiket szeretne bemutatni. El6fordulhat, hogy kedvenc zenéjét jatssza le,
fényképeit veszi kordl, vagy ha kedvence is magadval viszi.
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Szerv adomanyozas

Haladlom esetén:

O Hajlandé vagyok arra, hogy fontoléra vegyék szerv- és sz6vetadomanyozast, és
elismerem, hogy orvosi beavatkozasra lehet szikség az adomanyozashoz

O Nem vagyok hajlandé szerv- és szvetadomanyozasra gondolni.

Kijelentem, hogy ezt a dokumentumot alapos mérlegelés utan készitettem el.

Fenntartom a jogot, hogy barmikor visszavonjam ezt az el6zetes gondozasrél sz616 iranyelvet, kivéve, ha ezt teszem

tehat ugy kell tekinteni, mint az én folyamatos iranymutatasaimat.
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4. Az orvosi kezeléssel kapcsolatos dontéshozék

FIGYELEM: Ez a rész csak az On orvosi kezelési déntéshozojat/-eit sorolja fel. Igennem
hivatalosan kinevez egy személyt az orvosi kezeléssel kapcsolatos dontéshozo szerepére.
Ezt az drlap kitoltésével kell megtenni Gyodgykezelési déntéshozo kinevezése.

Orvosi kezelési dontéshozémnak neveztem ki:

Az orvosi kezeléssel kapcsolatos dontéshoz6 1
Név:

Sziletési datum:

Cim:

Telefonszam:

Az orvosi kezeléssel kapcsolatos dontéshozo 2
Név:

Sziletési datum:

Cim:

Telefonszam:
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5. Tanusagtétel
Ala kell irniael6tt két felnétt tanu.
Az 1. tanunak gyakorlé orvosnak kell lennie. A 2. tant egy masik felnétt is lehet.

Egyik tanu sem lehet olyan személy, akit On jeldlt ki az orvosi kezeléssel kapcsolatos
déntéshozonak.

Alairasa:

Datum:

Minden tanu igazolja, hogy:

@ A dokumentum alairasakor ugy tiint, hogy az el6zetes gondozasrdl sz6lé iranyelvet atadd
személy dontéshozo képességgel rendelkezik az irdnyelv minden egyes kijelentésével
kapcsolatban.

@ A dokumentum alairdsakor ugy tlint, hogy az el6zetes gondozasrdl sz6l6 irdnyelvet atadé
személy megértette az irdnyelv minden egyes kijelentésének természetét és hatasat.

@ Ugy tlnt, hogy a személy szabadon és 6nként irta ald a dokumentumot

@ A személy a jelenlétemben és a masodik tanu jelenlétében alairta az iratot, ill

® Nem vagyok az adott személy orvosi kezeléssel kapcsolatos déntéshozéja.

1. tanu - bejegyzett orvos

Teljes név:

Képesités és
AHPRA szam:

Aléairva:

Datum:

2. tanu - Egy masik felnétt

Teljes név:
Alairva:

Datum:
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Mi a teend§ ezzel az Grlappal

@ Tartsa maganal az eredeti (irlapot. Adjon masolatot az orvosi kezelésr6l sz616 dontéshozdénak,
csaladjanak, baratainak és barmely kezel6orvosanak. Tartson maganal tartalék példanyt arra az
esetre, ha kérhazba kerulne, vagy tovabbi orvosok vagy egészséguigyi dolgozék kezelnék.

® Gybz6djon meg arrdél, hogy az orvosi kezeléssel kapcsolatos dontéshozo elolvasta és teljesen
megértette az Urlapot.

@ El6zetes gondozasi iranyelve feltolthetd a Sajat egészségugyi nyilvantartasba.

Vélemények

Dying With Dignity Victoria nyomatékosan javasolja, hogy rendszeresen tekintse at ezt a
dokumentumot, mert valtozhatnak kivansagai, vagy az orvosi technolégia fejl6dése kovetkezhet
be. Célszer(i kétévente atnézni a dokumentumot, vagy ha egészségi allapota jelent8sen
megvaltozik.

Minden alkalommal, amikor attekinti a dokumentumot és a kivansagaitnem megvaltoztatta, irja ala és
keltezze az alabbi elismervények egyikét. Ha a kivdnsagai megvaltoztak, ki kell téltenie egy Uj el8zetes
gondozasi iranyelvet.

A dokumentum attekintése: 1

Meger@sitem, hogy attekintettem ezt a dokumentumot, és nincs semmi, amit mddositani szeretnék.
Alairva:

Datum:

A dokumentum attekintése: 2

Megerd@sitem, hogy attekintettem ezt a dokumentumot, és nincs semmi, amit médositani szeretnék.
Alairva:

Datum:

A dokumentum attekintése: 3

Megerdsitem, hogy attekintettem ezt a dokumentumot, és nincs semmi, amit médositani szeretnék.
Alairva:

Datum:
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