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0 predbezné péci

VaSe prava

Pamatujte, Ze pokud mate rozhodovaci schopnosti, mate pravo - kdykoli - odmitnout
lékarské oSetreni, které si neprejete. Lékarské oSetreni zahrnuje:

@ fyzikalni nebo chirurgicka terapie
@ [é¢ba pomoci
O léky na predpis
O schvaleny produkt 1é¢ebného konopi
@ paliativni péce
@ zubni oSetreni
@ |éCba dusevnich chorob.

Pokud v3ak nékdy v budoucnu nebudete mit schopnost se rozhodovat - at'uz kvili nemoci nebo
nehodé - je duleZité, abyste zvazili, jak byste chtéli, aby se s vdmi zachazelo. Vyplnénim formulare
smeérnice o pfedbézné péci zajistite, ze vase rozhodnuti budou znama a respektovana.

Formular Smérnice o predbézné péci
Tento formular smérnice o pfedbézné péci ma pét casti:

@ Cast 1: vase osobni Udaje

@ Cast 2:Instruktdzni smérnice

@ Cast 3:Smérnice o hodnotéch

@ Cast 4: Vase osoby s rozhodovaci pravomoci v oblasti IékaFské péce

@ Céast 5: Sekce svédka.

MUzete si vybrat, zda vyplnite pouze Instruktazni smérnici nebo pouze Smérnici o hodnotach,
nebo oboji. Aby byla pravné ucinna, sekce Svédectvi musibyt dokoncena.
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kdo je zapojen?

Aby byl tento formular pravné zdvazny, musi se na vyplnéni ¢asti Smérnice o pokynech tohoto
formulare podilet alespon tfi osoby: vy, vas |ékar a dalSi dospély svédek. VSichni tfi musi dokument
podepsatve stejnou dobu.

Méli byste se také ujistit, Ze osoby s rozhodovaci pravomoci o lékaFské 1é¢bé jsou informovény o rozhodnutich, ktera

zaznamenate do tohoto formulare.

Cast 1: Osobni Udaje

Pokud jste momentalné zdravi, feknéte to! Pokud vam vSak byl diagnostikovan zdravotni stav, poradte
se se svym praktickym lékafem a popiste jej na vyhrazeném misté. Pokud vas zdravotni stav zlistane
dobry, postaci, abyste si tento formular precetli a kazdych par let znovu potvrdili sva rozhodnuti.
Pokud se v3ak vas zdravotni stav vyrazné zméni, méli byste sva rozhodnuti pfezkoumat a chcete-li
provést zmény, vyplrite dalsi.

Oddil 2: Instruk¢éni smérnice

Instruktazni smérnice jepravné zavazujici o zdravotnicich, ktefi vas oSetfuji, pokud v
urcité fazi nejste schopni sami rozhodovat o preferovaném lékarském oSetreni
(rozhodovaci schopnost). Pokud se rozhodnete vyplnit tuto ¢ast formulare, méli byste se
poradit se svym praktickym |ékarem.

Za prvé, méli byste zvazitkdychcete, aby byly vaSe pokyny pouzity. Volby, které provedete na strané 2,
se vztahuji k rozhodnutim, kterd ucinite o moznych 1é¢bach uvedenych na strané 3.

ale vasi oSetfujici Iékafi jsou toho nazoru, Ze se uzdravite dobfe, mozna budete chtit, aby vase
rozhodnuti na strané 3 neplatila. V takovém pfipadé zaSkrtnéte ,Souhlasim” (tj. souhlasite s tim, Ze by
Instrukéni smérnice méla neplati za téchto okolnosti). Na druhou stranu se mizZete rozhodnout, ze
vaSe rozhodnuti na strance 3 by méla platit ,bez ohledu na to, co”. V takovém pfipadé zaSkrtnéte
~Nesouhlasim®”.

Strana 3 je nejdUleZit&jsi ¢asti této smérnice. Uvadi zpUsoby |écby, které Ize pouzit k
prodlouzeni nebo udrzeni vaSeho Zivota. Spolefné se svym oSetfujicim Iékafem kazdy z nich
peclivé zvaZzte a rozhodnéte se, zda chcete zaskrtnout sloupec ,,Odmitam” nebo ,Pfijimam?”.
Pamatujte, Ze tato rozhodnuti jsou pravné zavazna, pokud nemate rozhodovaci pravomoc.

Demence

Pokud vam bude diagnostikovana demence, s nejvétsi pravdépodobnosti ztratite schopnost
rozhodovat se v zavislosti na zavaznosti demence v daném okamziku. Je proto dlleZité vyplnit
tento oddil pro pFipad, Ze se u vas tento stav v urcité fazi v budoucnu objevi.

Nejprve se rozhodnéte, zda chcete, aby vase rozhodnuti v této casti platila bez ohledu na
to, kde je o vas pecovano, nebo pouze v pripadé, Ze jste byli pfijati do Ustavni péce.
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Zadruhé, zvazte, zda chcete, aby vaSe rozhodnuti platila, pokud se zd4, Ze jste spokojeni, pfestoze trpite
demenci. MoZna to budete chtit prodiskutovat s vami vybranymi osobami s rozhodovaci pravomoci o
IékaFské 1éCbé, protoze jejich posouzeni bude dllezité.

vees

Jak demence postupuje, muze prijit ¢as, kdy ¢lovék ztrati zajem o jidlo a piti. Konecné
rozhodnuti pro zaznam je, zda, pokud se dostanete do této faze, budete chtit odmitnout nebo
prijmout krmeni IZickou. Znovu to prodiskutujte se svym rozhodovatelem o Iékarské Iécbé.

Oddil 3: Smérnice o hodnotach

Smérnice o hodnotach neni pravné zavazn4, ale poskytuje vasim zdravotnik(m voditko o
tom, co je pro vas duleZité a jaky druh rozhodnuti byste po nich chtéli, aby pfi vasi 1é¢bé
ucinili.

Chcete-li zacit, zkuste vyplnit prizkum na webu MyValues (www.myvalues.org.au). .
Tento priazkum vytvori zpravu, kterou Ize vytisknout a také nahrat do vaseho zdravotniho
zaznamu. Pak se vratte a vyplnte tuto sekci.

Ve Vv

Co vytvari ucel a smysl vaseho Zivota, jehoz absence miZe znamenat, Ze Zivot by pro vas mél
mnohem mensi hodnotu?

To mUzZe zahrnovat rodinu a vztahy, osobni vyzvu a pfinos spole¢nosti, osobni mir nebo
naboZenskou viru. Pokud se blizite ke konci Zivota a véfite, Ze vas Zivot byl dobry, ale
nechcete si jej prodluzovat dalSimi IékaFskymi zasahy, zvlasté pokud jsou zatéZujici nebo
marné, reknéte to.

I 24

PopiSte, co vam prinadsi kazdodenni potéseni, napriklad: ¢teni, konverzace, hudba,
prochazky, zahradniceni, cviCeni, pfispivani k rozvoji déti nebo vnoucat, vareni,
pratelstvi, domaci mazlicci, kluby, osobni autonomie, nezavislost.

b) Co mé nejvice znepokojuje ohledné mé budoucnosti

Lidské télo se mGze ménit neocekdvanym zplsobem, nékdy necekané rychle. MZe reagovat
dobfe nebo Spatné na léCbu. V. mnoha pripadech dokazi Iékari v dohledné dobé spravedlivé
odhadnout vas pravdépodobny zdravotni stav: zhorSeni dychaci kapacity, napFiklad schopnost
chize, vase pravdépodobna reakce na léky. Jsou také pomérné dobfi v pfedpovédi, kdy je smrt
bezprostfedni (béhem nékolika dnd nebo tydne).

Predpovédi lékarl vSsak mohou byt nékdy znacné mylné. MuZete se zacit nahle a
neocekavané zhorSovat nebo muze vas stav pokracovat ve svém soucasném stavu, mozna
dokonce s urcitym zlepSenim, po dlouhou dobu - mésice nebo dokonce roky.

Myslete na pét smysl: zrak, sluch, hmat, chut a ¢ich. Byla by ztrata zraku nebo sluchu
znepokojiva rana, nebo si myslite, Ze byste se dokazali pfizpUsobit a vyrovnat se s tim?
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A co dalsi kapacity? Jak byste se citili, kdybyste ztratili schopnost sami se najist, na toaletu
nebo vymeénit kolostomicky sacek, udrzet si domov a vafrit si pro sebe, pohybovat se po
domé (bez pomoci? S choditkem?) Co kdyz ztratite intelektualni schopnost kapacita:
schopnost porozumét sveétu kolem sebe, zapojit se do smysluplné konverzace, rozpoznat a
zapamatovat si své nejblizSi a nejdrazsi. Ovliviiuje mysSlenka ztraty urcité schopnosti vazné
vas nazor na hodnotu pokracujici Ié¢by nebo na snahu prodlouZit si Zivot?

Lidé mohou zjistit, Ze jsou schopni pfizpUsobit se novym okolnostem. Napfiklad turista s
rakovinou se plvodné rozhodl, Ze radéji zemre, nez aby uz nemohl chodit na tlry se svymi
prateli. KdyZ se to stalo jeho realitou, jeho perspektiva se pfizpUsobila tak, Ze radéji zemrel,
pokud se jiz nebude moci pohybovat po svém venkovském sidle a vyhfivat se v zafi ohné.
Pozdéji, kdyZ se to stalo jeho realitou, se jeho perspektiva prizpUsobila tak, Ze radéji zemfrel,
pokud by se uz nemohl snadno pohybovat mezi posteli a koupelnou. Nakonec se to stalo jeho
realitou a rozhodl se odmitnout veSkerou lékaFskou péci a ziskat maximalni dlevu, coz mélo za
nasledek zkraceni jeho Zivota.

c) Neprijatelné vysledky Iékarského oSetfeni po nemoci nebo Urazu

Lékar mlze posoudit, Ze mate 80% pravdépodobnost, Ze zemfrete priblizné za tfi mésice;
nebo Ze mate 50% Sanci na pfimérené uzdraveni z nemoci nebo nehody; nebo Ze mate
30% Sanci na preziti, ale s vyznamnym poskozenim mozku.

V této Casti popiste svlj postoj k témto druhim pravdépodobnosti. Jak dilezita je jistota
uzdraveni, abyste vydrZeli agresivni (nebo jakékoli) Iékar'ské oSetfeni nebo rehabilitaci? Dali
byste prednost pouze 'komfortni péci' az do smrti? Jinymi slovy, kdybyste odmitli Iékafskou
péci, nakolik byste si chtéli byt jisti Spatnou prognézou?

Vyhovovalo by vam rozhodnuti vaseho vlastniho oSetfujiciho I1ékare, ke kterému jste mozna
chodili jiz delSi dobu, nebo byste uprednostnili vice odbornych nazord, tvari v tvar ,,ndhodné”
nebo zatéZujici [é¢b&? Pokud se nazory Iékara lisi, priklonili byste se spiSe k nazoru vlastniho
|ékare, k ndzoru nezavislého specialisty, nebo byste chtéli, aby se shodovalo vice ndzord? Pokud
jednoduse chcete, aby vase osoby s rozhodovaci pravomoci o |ékarské 1écbé rozhodly co
nejlépe za danych okolnosti a divérujete jejich Usudku, Feknéte toto.

Popiste svUj postoj k:

@ Resuscitace: viibec Zddna; mirna opatreni; nebo néco a vSechno?

@ Podpora Zivota (uméla vyZiva a hydratace pomoci sond do Zaludku; uméla ventilace; dialyza;
potencialné Zivot zachranujici operace): iplné odmitnout; pokracovat, pokud existuje vyhlidka
na zlepSeni; pokracovat bez ohledu na zmény?

@ Zkusebni lé¢ba: Souhlasili byste s Ucasti na Iékarskych zkouskach novych 1ékd, i kdyz
ucinnost je nezndma a muZze byt zatézujici?
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d) DalSi véci, které bych rad védél

PFi prechodu na paliativni péci je dllezité, aby vase osoby s rozhodovaci pravomoci o
lékarské [éCbé znaly vas postoj k pouziti morfia k [éCbé bolesti a utrpeni a jednaly by podle
vasich prani.

V této Casti reknéte, zda byste pfrijali vysSi hladiny morfinu, které by vas udrzely v bezvédomi
a neuvédomovali si svou bolest (,konecna sedace”), nebo zda byste preferovali niZsi hladiny
morfinu (,lehka sedace”), ktera by zahrnovala bolest nebo utrpeni ale mize umoznit urcitou
védomou interakci s blizkymi. Pokud existuje moznost, dokonce i se znacnym utrpenim,
chtéli byste posledni kratké obdobi lehci sedace, abyste méli Sanci se probudit a rozloucit
se, nebo byste radéji zdstali v bezvédomi? Méli byste si byt védomi toho, Ze vy33i hladiny
morfia mohou vést k urychleni vasi smrti dtlumem dychani.

Pokud chcete, aby si vas vasi blizci pfipomnéli jako koherentni a kompetentni osobu, mozna budete chtit, aby
vaSe osoby s rozhodovaci pravomoci o l1ékaFské 1écbé ucinily rozhodnuti, ktera ¢astec¢né povedou ke zkraceni
vaSeho Zivota, takze nebudete mit dlouhé obdobi nesoudrznosti a nesoudrznosti. neschopnost. Na druhou stranu
mozna davate prednost tomu, aby vaSe rodina prozila vasi posledni kapitolu tak, Ze jen nechate pfirodu, aby si to

vzala, bez ohledu na vas stav vedouci ke smrti.

e) Dalsi lidé, které bych chtél, aby se zapojili do diskusi 0 mé péci

Kdyz Celite konci Zivota, vasi blizci mohou mit své vlastni ndzory na to, jaka l1écba je pro vas
vhodna. Jejich pfani vS8ak nemaiji pfednost pred vasimi vlastnimi rozhodnutimi, jak jsou
zaznamenana ve vasi smérnici o pfedbézné péci, a vas subjekt s rozhodovaci pravomoci o
|ékarské |éCbé je povinen jednat podletvlj prani, i kdyz se lisi od prani blizkych lidi. Mzete vsak
chtit, aby tyto osoby byly konzultovany.

V této Casti uvedte seznam lidi, s nimiz byste si prali, aby vaSe osoby s rozhodovaci pravomoci o Iékarském
oSetreni hovofily, pokud je to mozné. To muiZe zahrnovat blizké osobni pratele nebo partnery (dokonce i ty, které
vaSe rodina nemusi schvalovat), star3i komunity nebo osoby podporujici etické nebo nabozenské zalezitosti.

Pokud existuji osoby, které anonechtit konzultovat a udélatnechcete byt u vasi postele, zminte je také.

I kdyz urcitd mira zvySenych emoci muize byt v téchto chvilich pfirozena a mize dojit ke
konfliktu, ¢im jasnéji uvedete své preference ve smérnici o pfedbézné péci, tim snazsi bude pro
vase osoby s rozhodovaci pravomoci o Iékarském oSetieni vést uctivé a odivodnéné diskuse. s
konzultovanymi.

f) Pokud se blizim smrti, budou pro mé duilezité nasledujici véci

sz

Pokud se blizite ke konci Zivota, jsou néjaké véci, které byste si cenili, nez byste je vidéli?
Narozené Cerstvé vnouce, maturant, vdana sestfenice, vyro¢i diamantové svatby? Pokud
74dné takové konkrétni cile nemate, jednoduse napiste ,Zadny".
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PFremyslejte o tom, koho a co byste chtéli kolem sebe, az zemfete: hraje hudba, fotky
blizkych, vaSeho mazlicka? Pfedstavte si scénu a popisSte ji co nejlépe.

POZNAMKA: I kdy? je dobrovolné asistované umirani (VAD) nyni ve Victorii legalni, je dostupné
pouze osobam, které maji rozhodovaci pravomoc (a jsou jinak zpUsobilé). Do smérnice o
predbézné péci nemUlzete zahrnout pokyn pro VAD.

Darcovstvi organ(

Zaznamenejte, zda souhlasite s darovanim svych organ( v pripadé vasi smrti.

Oddil 4: Lékari s rozhodovaci pravomoci

V této Casti uvedte seznam lidi, které jste urcili jako osoby s rozhodovaci pravomoci o l1ékarské
|éCbé.

VSimnéte si, Ze skute€né jmenovani téchto lidi musi byt provedeno prostfednictvim jiného
samostatného formulare: the jmenovani osoby s rozhodovaci pravomoci o lékarské lécbé. Pokud jste jiz
jmenovali trvalou plnou moc (IékaFské oSetfeni), tato osoba nebo osoby jsou povazovany za osoby s
rozhodovaci pravomoci v oblasti |ékaFského oSetfeni.

Oddil 5; Svédectvi

Aby smérnice o predbézné péci méla pravni platnost, je dlleZité spravné vyplnit tuto sekci.

NezZ podepiSete, mit tam s sebou dva dospélé jako svédky vaseho podpisu. Prvni musi
byt registrovany |ékar a druhy musi byt jiny dospély.

Co délat s vasi smérnici o predbézné péci
Vytvori kopie vaseho podepsaného formulare a preda:

7

@ tvlrci rozhodnuti o [ékarské |éché

@ vasi rodinni pfislusnici

@ svého bézného |ékare a jakéhokoli jiného |ékare, ktery vas Iéci se zavaznym onemocnénim

@ pokud vstupujete do nemocnice, hospice nebo zafizeni pro seniory, ujistéte se, Ze je kopie umisténa
ve vasi |ékarské dokumentaci.

@ také nahrajte podepsanou smérnici o pfedbé&zné péci do svého zdravotniho zaznamu:

www.myhealthrecord.gov.au

Pravidelny prehled

Jste-li relativné mlady a v pfimérené dobrém zdravotnim stavu, zkontrolujte formular kaZzdé dva nebo tFi roky, a

pokud se nic nezménilo, podepiSte se a uvedte datum na vyhrazeném misteé.

S pribyvajicim vékem a zvlasté pokud vam byla diagnostikovana vazna nemoc, kontrolujte sv(j
formular pravidelngji. Pokud vase pokynyzmeénit, musite vyplnit novy formular a nechat jej znovu
radné dosveédcit.
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Casto kladené otazky

Otazka: Mohu upravit €asti své smérnice o predbéZné péci, aniz bych vyplnoval novou?
Ne, svou Smérnici o hodnotach nebo Instrukéni smérnici nemuizZete pozménovat ani dopliiovat - musite
dokoncit novou smérnici o predbézné péci. MliZete zménit své kontaktni tidaje nebo Gdaje o vasem

uvedeném subjektu s rozhodovaci pravomoci o Iékar'ském oSetreni.

Otazka: MuZe byt dobrovolné asistované umirani poZzadovano v mé smérnici o predb&zné péci?
Ne, nemuzes.

Otazka: Jak prakticky IékaF vi, Ze mam smérnici o predbézné péci?

Vas lékar musi vynaloZit pfimérené Usili, aby zjistil, zda jste splnili smérnici o predbézné
péci. Udélejte si vice kopii svého podepsaného formulare Smérnice o predbézné péci a
dejte kopii vSem oSetfujicim Iékarlim a personalu pfijimajiciho nemocnice. Podepsanou
smérnici o predbézné péci mlzete také nahrat do svého zdravotniho zdznamu:
www.myhealthrecord.gov.au. MUZete také vyplnit a vytisknout kopie priizkumu
MyValues: www.myvalues.org.au . To Ize také nahrat do vaSeho zdravotniho zaznamu.

Otazka: Co kdyZ mam existujici smérnici o pfedbézné péci dokoncenou pred 12. bfeznem 2018?

Smérnice o predbézné péci dokoncena pred 12. breznem 2018 bude uznana jako a_
Smérnice o hodnotach pouze. Vas I1ékaF s rozhodovaci pravomoci to vezme v Uvahu,
ale neni pravneé zavazné.

Otazka: Co kdyZz mam existujici osvédceni o odmitnuti IéCby?

Jakeékoli potvrzeni o odmitnuti IékaFského oSetfeni platné dne 12. bfezna 2018 je stale zakonné a
platné.

Otazka: Kde najdu dalSi informace?

@ Precltéte si vice o predbéZzném planovani péce na webu Ministerstva zdravotnictvi a
socidlnich sluZzeb: www.betterhealth.vic.gov.au/havetheconversation

@ Nebo webové stranky Kancelare vefejného advokata: www.publicadvocate.vic.gov.au
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