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| dying with
victoria

respect for the right to choose |

DWDV ‘Evturto 33

Mw¢ va cupmAnpwoete pla Oényla

yLa TNV €K TWV TIPOTEPWVY PPOVTiSa

Ta Sikawwpata oag

Na BupdoTe OTL €Qv £XETE LKAVOTNTA ANYPNG ATTOPYACEWY, EXETE TO SIKAlWHA - AVA TIACA OTLYWN - va

apvnBeite Tnv Latpikr) Bepareia ou Sev BéAeTe. H Latpikr| Bepamneia ephapBavel:

@ QUOLKN ) XELPOUPYLKH Bepareia
@ Ocparmeia pe
O ouvtayoypagoupsva papuaka
O eyKeKpLUEVO TIPOLOV LATPLKAG KAVWAPNG
@ rapnyoprTkr ppovtisa
@ oSovtlatplkn Bepamneia

@ Oeparela yla PuyLkég aobEvele.

Qot600, €4V, KATIOLA OTLYUT| 0TO PEANOV, Sev EXETE LKAVOTNTA AfPNG anopdcewy - elte Aoyw acBévelag eite Aoyw
atuxnpatog - eivat onuavtikd va okepteite wg Ba BéAate va oag @épouv. H CUPTIAIpWON eVOG EVTUTIOU TNG
0O8nylag yLa tnv ek Twv TPOTEPWV PPovTiSa Sltacalifel 6Tt oL anodocelg oag Ba yivouv yvwotég kat Ba yivouv

0EPAOTEG.

‘Evtutto O8nylag Mpokatapktikig Ppovtidag
YTapXouV TEEVTE PPN O QUTO TO EVTUTTO TNG O8Nylag yLa TNV €K TWV TIPOTEPWVY PppovTida:

@ Evotnta 1: Ta TPOoWTILKA 0aG OTOLXELa

@ Evotnta 2: toEknatdeutikn Odnyia

@ Evétnta 3: to08nyia yia tig agieg

@ Evotnta 4: Ot uteBuvoL AfPng amo@Aacewy yLa TNy LaTpLKr oag Bepareia

@ Evotnta 5: n evotnta Mdptupeg.

Mmopeite va eTAEEETE va CUPTIANPWOETE POVO TNV Ekmatdeutikr O8nyia i pévo tnv O8nyia yia tig agieg fi kat ta
S00. M'a va elval VopLKA anoteAeopatikn, n evotnta Mdptupeg mpsmreva oAokANpwoEL.
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MoLog EPTIAEKETAL,;

' va eivat VopLkda SeoPgUTIKO, TOUAAXLOTOV Tpla ATopa TIPETIEL VA CUPHETEXOUV 0TI CUPTIANpWON tng evotntag tng Odnytag
yla TG 08nyleg autol tou evtUTou: £0€LG, 0 YLATPOG 0aG Kal €vag GANOG eVAALKAG HApTUpag. Kat oL TpELG TIpETEL va

uttoypdouv to éyypagporautdypova.

Oa TipémeL emiong va BeBatwbeite 6TL oL uTtELBUVOL APING ATTOWPACEWV LATPLKNG Bepameiag yvwpllouv TLG amoWascELg TTouU

KATaypAWeTE OE AUTHV TN PoOpUa.

Evotnta 1: MNpoowrika Xtolxela

Edv autr] tn oty €lote KaAd otnv uyela oag, Tielte To! QOTO00, €AV EXETE SLAYVWOTEL PE PLa LATpLKn TTddnon,
ETILKOLVWVIOTE HE TOV LATPO 00G KAL TIEPLYPAYTE TNV OTOV TTapeXOUEVO XWPo. EAv n vyela oag mapapével KaAn,
apkel va EAEYXETE AUTNV TN POPHA KaL VA ETILRERALWVETE €K VEOU TLG ATTOYACELG 0ag KABE Alya xpovia. Qotdoo,
€dv n uyela oag aAAGEEL oNPAVTLKA, Ba TIPETEL VA AVADEWPIOETE TLG ATIOWYATELG 0AG KAl EAV BEAETE va KAVETE

OAAQYEG, CUUTIANPWOTE PLa GAAN.

Evotnta 2: Ekmatdeutikn Odnyla

H Ekmtatbeutikr) O8nyia elvalvopLlkwg SEUGHEUTLKO,OXETIKA PE TOUG EMayyeAPatieg uyeiag tou oag iepltBdATouy, eav
o€ Kamolo otddio Sev lote o€ B€on va AAPBETeE POVOL 0ag ATIOPATELG OXETIKA HE TNV TIPOTLHWHEVN LATPLKN) Bepareia

(Lkavotnta APng amo@acswv). Oa TIPETIEL VA GUHPBOUAEUTELTE TOV LATPO 0aG €AV ETIAEEETE VA GUPTIANPWOETE AUTO TO

HEPOG TNG PdppaG.

Mpwtov, Ba Tipénel va egetdoete moTeBENeTE va LoXUoULV oL 08nyleg oag. OL eTLAOYEG TTIOU KAVETE 0T oeALSa 2

oxetidovtal PE TLG amOPACELG TIOU TIALPVETE OXETLKA PE TLG TILBAaVEG Bepareleg TTou avagpépovtal otn oeAida 3.

SKEWPTELTE TO €ENG: €AV UTIOWEPETE POVO VA TTPOOWPLVAATIWAELA TNG LKAVOTNTAG APNG AmoQACEWV 1} UTTOPEPETE amd
KAtL Lo ooPapd, aA\d ot Bepdarovteg Latpol oag ToTevouy OTL Ba avappwoete KaAd, (owg BENETE va pnv Loxuouv oL
amodoeLg oag otn oeAlda 3. e auTrV TNV TIEPLTITWON, CNUELWOTE «ZUPPWVW» (NAadr, cupgwveite étL n Odnyla
S5L8a0KaALAG TIPETIEL GxtLoXVOUV UTIO QUTEG TLG CUVONKEG). ATIO TNV AAAN TIAEUPA, UTIOPELTE VA ATIOYACLOETE OTL OL

amoWdoeLg oag otn oeAiSa 3 Ba TIPETEL va LoXU0UV «O,TL KL AV YLVEL». Z€ AUTH TNV TIEPLTTTWON, ETIAEETE «ALAPWVW».

H oeAida 3 elvat To TiLo oNEAVTLKO PEPOG auTiG TNG 0dnylag. Mapabetel Beparmeieg tou Ba pmopoloav va
xpnotpototnBoulv yla va apateivouv fj va dtatnprioouv tn {wrj oag. Madi e Tov latpo oag, EEETACTE TIPOCEKTIKA
KaBéva amd autd Kat anoWaolote edv BEAETE va ONUELWOETE T oTAAN «ApvoUpaL» 1} T OTHAN «ATIOSE O AL».

OuuNBELTE OTL AUTEG OL ATIOYACELG ELVAL VOULKA SECPEUTIKEG €AV €V EXETE LKAVOTNTA AYPNG ATIOQACEWV.

AvolLa

Edv Stayvwortelte pe avola, mbavotata Ba xaoete TNV tkavotnta ARYPng anopdcewyv, avaioya Pe tn
ooBapotnta tng avolag ekelvn tn otlypn. EMopévweg, elval onpavtiko va CUPTIANPWOETE QUTIAV TNV evotnta

o€ mepimTwon Tou ePavicete autrv tnv dBnon o€ KATOLO 0TASLO GTO PEAAOV.

ApxLKQ, amoaciote edv Ba BEAATE OL ATIOPATELG 0AG OE QUTIV TNV EVOTNTA VA LOXUOUV
ave&dptnta amo to Tou PpovTi{eote ), HOVO AV exeTe sloaxBel o€ LSpupatikr TepiBain.
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AeUtepov, okepteite av Ba BENate va LoxUOUV OL aTIOYACELG 0aG €AV, TIAPA TO YEYoVOG OTL EXETE AvoLa, aivetal va
elote Lkavototnpévol. Mmopetl va BéAete va to oculntroete Pe tov/Ttoug Afiteg Atopdoewy latpikrg Osparmneiag ou

€xete eTAEEEL, kKaBWG n a&LoAdynor Toug Ba elvat onuavtikr).

Kabwg n avola eEehicoetal, PTIopEel va €pBEL PLa OTLYHN TIOU €Va ATOHO XAVEL TO EVSLAPEPOV TOU yLd paynTd Kat ToTo.
H teAkn} arntdgaon yla tnv eyypaen ivat €av, eav QTAceTe o€ auTtod To 0TddLo, Ba Béhate va apvnbeite rj va Sexteite to

TALOPA PE TO KOUTAAL. Kat TtdAL, oculntrote to Ye tov uttelBuvo AfPng amopdoswv LatpLkrig Beparneiag.

Evétnta 3: Oényla yla tig agieg

H O&nyla yia tig Aleg Sev slval VOULKA S£0UEUTLKN, AANA TIAPEXEL OTOUG yLaTtpoUg oag vav oSnyo
OXETLKA PE TO TL €lval onpavtiko yla €046 Kat TL ei§oug amogdaoel Ba BéAate va AdBouv dtav oag
Beparmeviouv.

M va &ekvnoete, SOKLPAOTE va CUPTIANPWOETE TNV €peuva otov Lotdtono MyValues ( www.myvalues.org.au). . Autr n

€PEUVA TIAPAYEL PLa aVaPOopd TToU UTIopel va ekTuTtwOEL Kal miong va petagoptwlel oto My Health Record oag. tn

OUVEXELQ, ETILOTPEPTE YLA VA CUPTIANPWOETE AUTIV TNV EVOTNTA.

a) Tu€xeL peyaAutepn onuacia otn {wr) pou (Tt onuatvel yla oéva va (eLg Kahd;)

TL SnULoUpYEL OKOTIO Kal vonpa otn {wrj oag, N amoucia Twv omolwv pmopet va onuaivel 6tL n {wr) Ba eixe

TOAU pikpdtepn a&la yLa €04g;

AUTO pmopel va TiepAapBAVEL OLKOYEVELO KAL OXECELG, TIPOCWTILKI TIPOKANGN KAl CUVELCPOPA oTNV
Kowwvia, TIpoowTILKA €lprivn ] Bpnokeutikn TiLotn. Eav Anolddete oto tehog NG {wrig 0ag KAl TILOTEVETE
otL n Cwn oag nTav KaAn, aAAd Sev BENETE va TNV TTIAPATEIVETE JE TIEPALTEPW LATPLKEG TIAPEUPATELG, ELSIKA
€dv auteg eival emayBeig i pdrateg, mette to.

MNeplypayte Tt oag Sivel euxaplotnon KaBnuePLVA, OTIWG: AVAYVWOT), CUVOMIALQ, HOUCLKN,
TIEPTIATN A, KNTIOUPLK], AOKNOH, CUVELOQOPA OTNV QVATITUEN TWV TTALSLWV 1 TWV EYYOVWVY,
payeLlpLkn, QUALEG, KaTtolkisLa, cUAOYOL, TIPOCWTILKI) autovopia, aveEaptnola.

B) TL e avnOUXEL TIEPLOCATEPO YLA TO PEAAOV LIOU

To avBpwTtvo ocwpa pPrtopel va aAAGEEL e aTtpoaSOKNTOUG TPOTIOUG, HEPLKEG POPEG HE ampooSoknTn taxutnta. Mrmopet va
avTLSPAoEL KAAA 1) AoxnUa oTLg BepaTeleg. € TIOAEG TIEPLITTWOELG, OL YLATPOL UTTopoUV va KAVoOUV Jia Sikatn eKtipnan tng
TBavrg uyelag oag oTo AUeco PEANOV: ETILSELVWON TNG AVATIVEUOTLKNG LKAVOTNTAG, YLd TIApASEeLypa, tkavotnta Badiong, mbavn
QAVTATIOKPLOT 0aG OTN PAPHPAKEUTLKN aywyr. Elvat emiong apketd kahol oto va poPAEPoLV TIOTE 0 BAvVATOG Elval ETILKELUEVOG

(Héoa ot Alyeg NpEPEG ) pLa eBSopasda).

Qotd00, oL TTPOPBAEPELG TWV YLATPWY PTIOPEL HEPLKEG POPEG Va Elval A\avBaopéveg pe peyaAn Stapopd. Mmopel va apyioste va
ETILSELVWVEDTE EQQPVLKA KAl atpooSOKNTA 1) N KATACTACK 0ag PTIOPEL VA CUVEXLOTEL 0TNV TpEXOUOA KATAOTAO TG, (oW

akdpn Kat pe karoia BeAtiwarn, yla Heydho Xpoviko SLAcTnUa -- PAVEG 1 KaL XpovLa.

SKEWPTELTE TIG TTEVTE ALOBNOELG: Opaor, akor), agr}, yeuon Kat 6o@pnon. H anwAgla tng 6paocng ) Tng akong oag Ha ftav éva

o8uvnpo TIAYHA 1) TILOTEVETE OTL Ba PTopoUoATE VA TIPOCAPHOCTELTE KAl VO AVTETIEEEABETE;
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Tuylvetal ge GM\eg tkavotnteg; Mwg Ba oag pawvdtav av XAvate TNV LKAvoTnTa Va TPWTE TOV EQUTO 0aG, VA KAVETE
TOUOAETA 1) va aM\AZETE POVOL 0aG PLa ToAVTa KOAOOTopiag, va Kpatdte omitL Kal va payelpeUeTe ovol oag, va
KUKAOQOPpELTE oTO oTtiTL 0ag (Ywplg BorBela; pe évav mepirtatntn;) Tt Ba ywvdtav av Xavate SLavooUHEVO LKaVOTNTA: N
LKAVOTNTA VA KATAVOELG TOV KOOHO YUPW GOU, VA CUPHETEXELG OE OUCLAOTLKY oudrTtnon, va avayvwpllelg kat va
Bupdoat To KOVTLVOTEPO KAl TO ayamnpévo oou. H okEPN TG amwAELAG PLaG CUYKEKPLPEVNG LKAVOTNTAG EMNPEATEL

oofapd tn yvwpn oag yLa tnv ala tng ouvéxLong tng LatpLkng Beparelag rj tnv mpoomnabeLa tapdracng tng {wrg oag;

OL dvBpwioL puropoUlv va BPouv TOV EQUTO TOUG LKAVO VA TIPOCAPHOCTEL OTLG VEEG OUVBNKEG. MNa apddelypa, évag eomdpog
HE Kapkivo apyikd amopdoioe 6tL Ba TpoTLoUoE va eBAveL tapd va pPnv prtopel TAéov va Kavel te¢omopia pe Toug piloug
Tou. ‘Otav auto €yLve n TPAYHUATIKOTNTA TOU, N TIPOOTITIKN TOU TIPOCAPHUOCTNKE OTO VA TIPOTLUA va TIEBAVEL av Sev UTiopouoe
TIAE0V Va KUKAOWOPEL 0TNV 50XLKI TOU KATOLKLA KaL Va armoAauoeL Tn Adpn TnG pwTLag. Apyotepa, OTav auto EyLVE N
TIPAYHATIKOTNTA TOU, N TIPOOTITLKI) TOU TIPOCAPHPOCTNKE OTO VA TIPOTLUA va TTeBAVEL Qv eV PTTOPOUCE TIAEOV va KLVelTal EUKOAA
avApEDa 0TOo KPERATL TOU KAL TO PTIAVLO TOU. TEAKA QUTO €yLVE TTPAYHUATLKOTNTA KAL 0TI CUVEXELD ATIOWACLOE VA apvnBel KABe

LatpLkn TeplBaAPn kat va AABeL Tn pEyLotn avakoUYLon, 1 OTIola ELXE WG CUVETIELA VA CUVTOPEVUCEL TN {wr) Tou.

y) ATIOPASEKTA ATTOTEAECHATA LATPLKAG TIEPBOAYNG PETA a6 oBEVELA 1] TPAUNATLONO

‘Evag yLatpog pPTopel va eKTLUnoeL 0TL €xete 80% mBavotnta va eBdvete o TepLou TPELG PNVEG.
N OTL €xete 50% TLBAVATNTA Va KAVETE PLa AOYLKA avappwaon amo acBevela r atuxnua. [ OTL ExeTe
30% TBavdTnTEG va eMLPLWOETE AAAA Pe onuavTikn eyKEQAALKn BAABN.

Y€ auTr TNV EVOTNTQ, TEPLYPAYTE TN 0Tdon oag o autoU Tou £l50ug TLg TBavotnteg. MOco onUAvVTLKn lval n
BeBatdtnta avakapyng yla va uttopeivete eMBETIKN (1] OTIOLASATIOTE) LATPLKN Bepareia ) amokatdotaon; Oa
TipoTLoUoate POvo TNV «comfort care» péxpt Bavatou; Me GA\a AdyLa, yla va apvnbeite Ttnv LaTpLkn

TepiBaAPn, doo olyoupol Ba BEAATE va €LOTE yLa PLa KAKH TIPOYVWOon;

AVTLUETWTIOL PE «TUXALEG» 1) Tt Bl BepaTeleg, Ba noacTav AVETOL PE TNV AMOWACLOTIKATNTA TOU
BepamovTtog LatpoU oag, TOV OTIolo PTIOPEL VA ETILOKETITEDTE yLA HEYAAO XPOVLKO Stdotnuar) 6a
TIPOTLHOUOATE TIOAATIAEG YVWHEG ELSIKWY; EQV OL LATPLKEG aTIOPELG SLa@épouy, Ba KALVETE TIEPLOCOTEPO
0T YVWHN TOU yLaTPoU 0ag, 0TN YVWHN VO aveEaptntou £L5LkoU 1] Ba BEAATE va CUPQWVNOETE TIOANEG
amnoelg; EQv BeAete amAwg o/oL YrieuBuvol Arding Artopdcewv yia tnv latpikn Ogparneia va
amoYacioouV 600 KAAUTEPA PTIOPOUV OTLG TIEPLOTACELG KAl EPTILOTEVECTE TNV KPLon Toug, Tielte To auto.

Meplypadte tn otdon oag amévavtt:

@ Avalwoyovnon: KaBOAou. PETPLA PETPA- 1) OTLENTIOTE KAl OAQ;

@ YrootrpLEn Jwng (texvntr olTion Kat eVuSAtwaon HECW CWANVWY OTO OTOPAXL, TEXVNTOG AEPLOHOG,
alpokdabapaon, SuVNTIKA CwTNPLa XELPOUPYLKN ETEPBacN): amoppldbn evteAw. cuveX{oeL av UTIApXEL
TIpoOTITLKN BeAtiwaong. ouveyioel avedptnta amd tuxov arayeg;

@ AOKLPAOTLKEG BepaTeleg: Ba CUPPWVOUOATE VA CUPHETACKETE OF LATPLKEG SOKLHEG VEWV QAPHAKWY, AKOHA KL aV

N ATOTEAECPATIKOTNTA Elval Ayvwotn Kal PTopel va elvat emayong;
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8) AMa Ttpaypata mou 8a r18eAa va eival yvwotd

Katd tn petdBaocn otnv apnyopntikr @povtida, eivat onpavikd ot urtelBUVOL AfPng amo@dacewy yla TNy Latpikr Bepareia va
yvwpilouv Tn oTAon 0ag amévavtL otn Xpron tng Hopyivng yla tn Beparmeia Tou TOVOU Kat Tng TaAalmwplag Kat va evepyouv cUP@wva

HE TG emBupieg oag,.

Y& autrv TV evotnta, Tielte €dv Ba Sexooaotav uPnAotepa emineda popwivng ou Ba oag kpatovoav avaiodntoug Kat
XWPLG EMlyvwon Tou TIOVOU 0ag («TEALK KATAOTOAR») 1] €dv Ba TipoTipovoate ehappUtepa nineda pop@ivng («eAagpLa
KATaoToAr») Ttou Ba cuvemaydtav Tovo | TaAalrmwpia aAa priopel va emitpéPel kamoLa cuveldntr aMnAenidpaon pe
ayannuéva mpdowra. Eav umdapyel OBavoTnTa, akOpn Kat Je onUavtiki toAaimwpia, 6a BéAate pla teheutala cUVToun
TieploSo eAapUTEPNG KATACTOANG, WOTE VA EXETE TNV €uKatpia va EuTvroeTe Kal va Tielte avtio ) Ba potipovoate
amAWG va tapapeivete avaiobntoy; Oa mpémel va yvwpilete dtL ta uPpnAdtepa enineda popivng PTopel va €xouv wg

amoTtéAEoHa TNV eMLTdyuvan Tou Bavdtou oag, Katameéfovtag TNV avarvor| oag.

Eav BéAete Ta ayamnuéva oag TpdowTa va oag BUPoUVTAL WG €Va CUVEKTLKO Kal LKavo ATopo, HTIopel va BEAETE oL utteUBuvol
AAPNG amopdoewv LatpLkig TeplBaiPing va AdBouv amo@acELg TIOU €V PEPEL £XOUV WG ATIOTEAECHA T CUVTOPEUON TNG {WNG
006, WOTE VA PNV €XETE TIAPATETAWPEV TTIEPLOSO ACUVETIELAG KAL aViKavOTNTaA. ATIO TNV AAAN TIAEUPQ, PTIOPEL VA TIPOTLUNOETE N
OLKOYEVELA 0aG VA BLWOEL TO TEAEUTALO 0AG KEPAAALO KABWE ATIAWG APrVETE TN YUON va akOAOUBroeL TNV Ttopeia g,

avegdptnta amnod TtV Kataotaor oag ou odnyet otov Bdvarto.

€) AN\a dtopa 1ou Ba BeAa va CUPHETEXOUV O CULNTHOELG OXETLKA JE TN YPOVTLSa pHou

‘Otav avtigetwtilete To T€A0G TG {wrig 0ag, Ta KOVTLVA 0ag ATOpA PTTOPEL Va €XOLV TLG SLKEG TOUG ATIOYELG OXETLIKA HE TO TToLd
Bepareia elval KATAMNAN yLa €0dG. AMA oL eTLBUPiEG TOUG SEV UTIEPLOXUOULV TWV SLKWV 0AG ATTOPACEWVY, OTIWG KATAYPAPOVTaAL OTNV
0O8nyla oag yLa TNV €K TV TPoTEPWV TEPIBAAYN Kat o uTtEUBUVOG APING AMoPACEWV yLa TNV LATPLKH Bepareia elval UTTOXPEWPEVOG
Va EVEPYNOEL CUPPWVA HETO SLKO 00U ETILOUMLEG, AKOUA KL av SLa@EpPouv amo TLG EMBUPLEG TWV KOVTWVWY cou avBpwrwyv. Qotdoo,

pTtopet va BéAeTe va CUPBOUAEUTELTE QUTA TA ATOHA.

T€ QUTAV TNV vOTNTA, QVAPEPETE TA ATopa Pe Ta omtola Ba BéAate va piArjoouv oL YrteuBuvol APng ATto@dacewy yLa tnv Iatpikn
Bepamela, €dv elvat Suvatdv. Auto pmopel va iepapBAvel oTeVoUG TIPOoWTILKOUG YIAOUG 1 CUVEPYATEG (AKOPN Kal auToUg Ttou Prtopet
va pnv €yKpiveL n olKoyEveLd 0ac), NALKLWHEVOUG TNG KowvdTnTag i dtopa nbkrg r BpnokeUTIKAG urtootrplEng. Edv uttdpyouv dtopa mou

TO KAVETEGYOEAW VA CUPPBOUAEUTELTE KaL Va KAVETE GYIOEAETE va TIapeupeDeite 0To KPEPRATL 0aC, avaépete Ta emiong.

Evw évag Babpdg avgnpévou ouvaloBbripatog Pmopet va elvat puotkd auTeg TLG OTLYHEG KAl UTIOPEL va TIpoKUYEL KATtoLa
oUykpouan, 600 Lo EekABapa KAVETE TLG TTPOTLUACELG 0aG oTnv OSnyia yLa TNV €K TWV TIPOTEPWVY PPOVTLSQA, TOOO TILO EUKOAO
Ba elvat yta toug uttelBuvoug AfPng amoPdAcewv LATPLKNG TEPIBAAPNG va £xouv ogBaopd Kal ALTLOAOYNHEVEG OULNTIOELG PE

TOUG CUPPBOUAEUSHEVOUG,.

oT) Av TTAnoLddw otov Bavato ta akoAouba Tpdypata 8a ATav CNUAVTIKA yLa Jeva

Edv mAnoladete oto téhog tng {wrg 0ag, UTIApXOoUV KAtoLa Tpaypata mou Ba BéAate oAU va Selte TipLv QUYETE;
FevwBnke €va vEo gyyovy, évag aviPlog amdoLtog, evag EASEPPOoG TIAVTPEPEVOG, N ETTETELOG TOU YAPOU 0aG PE

Slapavtia, yla apadetypa; Ev Sev EXETE TETOLOUG GUYKEKPLUEVOUG OTOXOUG, amAWG ypayTe «Kavevagy.
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SkeTtelte TTOLOG KaL TL Ba BEAATE YyUpw oag OTav TEBAVETE: HOUGCLKN, PWTOYPAPLEG ayamnuéVWY TIPOCWTIWY, TO

KaTOLK(SLO oag; ®avtaoTelte T oKnvr Kat TEEPLYpAYTE TNV 600 KAAUTEPA UTIOPELTE.

YHMEIQFH: Av kat n éBeAovtikr) uttofonBoupevn Bavatog (VAD) ival TAéov vopLun otn Biktwpla, lval StaBéoiun povo oe
Atopa Tou €xouv Lkavotnta AjPng amo@acewy (KaL elvat katd ta GAa eTAEELQ). Agv pTtopeite va cupTiepA\ABeTe pla o8nyla

yla to VAD otnv O8nyla 0ag yLa TV €K TwV TIPOTEPWVY PpovTisa.

Awped opydvwv

Kataypayte edv cuppwveite va Swploete ta 6pyavd oag o€ Tiepimtwon Havdrtou oag.

Evotnta 4: Yreubuvol AfPng amo@dacewy yla tTnv LatpLkn eplbain

Y& autrv TNV evotnTa, anaplBurote Ta Atopa TIou £XETE oploel wg YieuBuvol AfPng amo@dcewy yLd TNV LATPLKN 0ag

Beparmeia.

ZNHELWOTE OTL OTNV TIPAYHUATIKOTNTA 0 SLOPLOPOC QUTWY TWV ATOPWV TIPETIEL VA YIVEL HEOW AAANG
EexwpLotng PoOpHag: To Atoptoudg Arimtn Amogpdoswyv Iatpikric Ospamneiag. Eav €xete dn oploet
Atapkég MAnpegouoto (Iatpikr eplBaAn), autd to dropo 1} ta dropa Bewpouvtal OtTL elvat o/ot
ARTITNG(-0l) aTOYaoNG yLa TNV LATPLKA oag Beparela.

Evotnta 5: Maptupla

Elvat onpavtiko va CUPTIANPWOETE CWOTA AUTH) TNV EVOTNTA yLd Va €XEL VOULKN LoV n O8nyia yla tnv €k Twv TIPOTEPWY

ppovtida.

Mpwv uttoypAaPete,, Exete SU0 eVAALKEG padl 0ag wG HAPTUPEG TNG UTtoypapng oag. O TIPWTog
TIPETEL VA €lval eyyEyPAPPEVOC LATPOG KAl 0 SEVTEPOG AANOG EVAALKAG.

Tuva KAvete pe tnv O8nyla oag yLa TNV €K TwV TPOTEPWV PpovTida

dTLdyveL avilypaga tng uTtoyeypappévng @Oppag Kat SWoTe o:

@ OL utteUBLVOL APNG armoPAECEWVY yLa TNV LATPLKN TTEPLBaAPN

@ LIEAN TNG OLKOYEVELAG 0ag

@ 0 TOKTLKOG yLatpog oag Kat KaBs GANOG yLatpog Tiou oag Beparmevel yLa pLa oopapr acBevela

@ £4v eLo€pxeoTE 0€ voookopelo ) §evwva rj o€ povdada ppovtidag NAKLWpEVWY, BeBatwbeite OTL uTtapxEL va
avtlypago oToV LATPLKO 0aG PAKEAO.

@ LETAPOPTWOTE EMILONG TNV UTIoyeypappévn Odnyla Mponypévng ®povtidag oto My Health Record:

www.myhealthrecord.gov.au

MeploSLkr) AvaokoTnon
Edv €Ll0TE OXETIKA VEOG KaL O OXETLKA KAAN Lyela, avaBewpriote To evtuto KAbe SUo 1) Tpla xpovia Kat eav

timota Sev €xel aAAAEEL, uTtoypAYTE KAl NUEPOPNVia 0ToV TTApEXOPEVO XWPO.

KaBwg peyaAwvete kat LSLaltepa eav SlayvwoTtelte pe pla coBapri acbevela, avabewprioTe tn YOpUa oag
TILO TAKTIKA. EAv oL 08nyieg cagatdayr], TIPETEL VA CUPTIANPWOETE €va VEO EVTUTIO KAL VA TO ETILOEWPOETE
Eava owata.
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AnpootevBnke 25/07/2019

YUXVEG EpwtnoeLg

E: MTtopWw va TPOTOTIOLIGW TURApata tng 0O8nyiag NpokatapKTLkhig Ppovtisag pou Xwpic va CUPTIANPWOW pLa VEa;

‘OxL, 8V UTIOPELTE Va TPOTIOTIOLNOETE 1) va TtpooBéocte Tnv O8nyia yia tig Afleg r) tnv O8nyia St8aockahiag - Tpémel
VO CUPTIANPWOETE Jia véa O8nyla yla Tnv TipoKatapkTLkn @povtisa. Mmopeite va alAEeTe ta otolyeia emkovwviag

0aG 1} Ta OTOLXELD TOU/TWV ava@epdpevou/wv Afmen/wv latpikrg Ogpamneiag.
E: Mmopeil va {ntnBei o eBelovtikog uttofonBovpevog BAavatog atnv OSnyia HoU yLa TNV K TWV TIPOTEPWVY PPOVTLSA;
OxL &gV pTopeLg.
E: Nwg yvwpideL €vag Latpog otL £xw O8nyia yLa TNV K TWV TTPOTEPWYV PPOVTLSA;

O LatpoG oag TPETEL va KataBAAeL EUAOYEG TIPOOTIABELEG yLd VA SLATILOTWOEL AV EXETE CUPTIANPWOEL Pla O8nyla yLa tnv ek
TWV TIPOTEPWV PPOVTLSA. AnpLoupyr|oTe TTIOMATIAG avtlypaga Tou UToyeypappévou evtutou tng Odnylag yia tnv
MpokatapKtikr Ppovtida Kat SWOTE éva avtlypapo o€ GAOUG TOUG BEPATIOVTEG YLATPOUG KAL TO TIPOCWTILKO ELOAYWYWV
voookopeiwv. Mmopeite eniong va aveBdoete tnv uttoysypappévn O8nyia Mponypévng Ppovtidag oto My Health Record:

www.myhealthrecord.gov.au. Mmopeite emiong va CUITIANPWOETE Kal va EKTUTIWOETE avtiypapa tng épguvag MyValues:

www.myvalues.org.au . Autd pmopetl emlong va petapoptwdel oto My Health Record oag,.

E: TLylvetal av £Xw 0AOKANPWOEL pLa UTLIApXoUGa OSnyia yLa TNV EK TWV TIPOTEPWV PpovTisda TpLv amo tig 12 Maptiou 2018;

Mua O8nyta Mpokatapktikig Ppovtidag mou £xeL oAokANpwOeL TtpLv amd tg 12 Maptiou 2018 Ba

avayvwpidetat wg a 08nyia yia tig aieg povo. Oa AneBet umtdPn amd tov ureuBuvo AfPng TG aAmoYAong

LatpLkng TeplBaAPng, arAd Sev elval VOULKA SECPEUTLKOG,.
E: Tuyivetat av £xw uttdpxov Miotomolntiko Apvnong Ospamneiag;

Kdbe Miotomolntikd dpvnong LatpLknig mepiBaAng mou Loy Vet otLg 12 Maptiou 2018 eEakoAouBel va elvat vopLun

KaL £ykupn.
E: MoV pmopw va Bpw TIEPLOCOTEPEG TIANPOYPOPLEG;

@ ALaBAoTe TEPLOCOTEPA YLa TOV EK TWV TIPOTEPWY Zxedlacpd Ppovtisag oTtov LoTOTOoTo Tou Yroupyeiou Yyetag

Kat AvBpwriivwv Yrinpeowwv: www.betterhealth.vic.gov.au/havetheconversation

@ 'H otov Lotdtomo Tou Mpageiou Ttou Anuocilou Tuvnyopou: www.publicadvocate.vic.gov.au
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