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| dying with
victoria

respect for the right to choose |

Formularul DWDV 3b

Cum sa completati o

directiva de ingrijire prealabila

Drepturile tale

Amintiti-va ca, daca aveti capacitate de decizie, aveti dreptul - in orice moment - sa refuzati
tratamentul medical pe care nu le doriti. Tratamentul medical include:

@ terapie fizica sau chirurgicala
@ tratament cu
O medicamente eliberate pe baza de reteta
O un produs de canabis medical aprobat
@ ingrijiri paliative
@ tratament stomatologic

@ tratamentul bolilor mintale.

Cu toate acestea, dacd, candva Tn viitor, nu aveti capacitatea de a lua decizii - fie prin boala, fie prin accident -
este important sa luati in considerare modul in care ati dori sa fiti tratat. Completarea unui formular de

Directiva de Ingrijire prealabila va asigura ca deciziile dumneavoastra vor fi cunoscute si respectate.

Formular de directiva de ingrijire in avans

Exista cinci parti ale acestui formular de directiva de ingrijire prealabila:

@ Sectiunea 1: datele dumneavoastra personale

@ Sectiunea 2: theDirectiva Instructionala

@ Sectiunea 3: theDirectiva Valorilor

@ Sectiunea 4: factorii de decizie privind tratamentul medical
@ Sectiunea 5: sectiunea Martori.

Puteti alege sa completati numai Directiva de instructie sau numai Directiva de valori, sau ambele. Pentru a
fi eficienta din punct de vedere juridic, sectiunea Martorietrebuiea fi completat.
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Cine este implicat?

Pentru a fi obligatorii din punct de vedere juridic, cel putin trei persoane trebuie sa fie implicate in completarea sectiunii
Directive instructionale a acestui formular: dumneavoastra, medicul dumneavoastra si un alt martor adult. Toti trei trebuie sa

semneze documentulin acelasi timp.

De asemenea, trebuie sa va asigurati ca factorii de decizie privind tratamentul medical sunt la curent cu deciziile pe care le

Tnregistrati in acest formular.

Sectiunea 1: Detalii personale

Daca in prezent esti sanatos, spune-o! Cu toate acestea, daca ati fost diagnosticat cu o afectiune medicalg,
consultati-va medicului dumneavoastra si descrieti-o Tn spatiul oferit. Dacd sanatatea dumneavoastra
ramane buna, este suficient sa revizuiti acest formular si sa va reafirmati deciziile la fiecare cativa ani. Cu
toate acestea, daca sanatatea dumneavoastra se schimba semnificativ, ar trebui sa va revizuiti deciziile si
daca doriti sa faceti modificari, completati alta.

Sectiunea 2: Directiva de instruire

Directiva de instruire estepunct de vedere juridic asupra practicienilor din domeniul sanatatii care va trateaza
daca la un moment dat nu sunteti in mdsura sa luati singur decizii cu privire la tratamentul medical preferat
(capacitate de decizie). Ar trebui sa va consultati cu medicul dumneavoastra daca alegeti sa completati aceasta

parte a formularului.

In primul rand, ar trebui s& luati in considerarecanadvrei s& se aplice instructiunile tale. Alegerile pe care le faci la

pagina 2 se refera la deciziile pe care le iei cu privire la posibilele tratamente enumerate la pagina 3.

Luati in considerare acest lucru: daca suferiti doar untemporarapierderea capacitatii de luare a deciziilor
sau suferiti ceva mai grav, dar medicii dumneavoastra care va curata sunt de parere ca va veti recupera
bine, poate doriti ca deciziile dvs. de la pagina 3 s& nu se aplice. In acest caz, bifati ,De acord” (adic& sunteti
de acord ca Directiva de instructie ar trebui sa nuse aplica in aceste circumstante). Pe de alta parte, puteti
decide c& deciziile dvs. de la pagina 3 ar trebui s& se aplice ,indiferent de ce”. In acest caz, bifati ,Nu sunt de
acord”.

Pagina 3 este cea mai importanta parte a prezentei directive. Acesta enumera tratamente care ar putea fi
utilizate pentru a va prelungi sau sustine viata. Impreuna cu medicul dumneavoastr, luati in considerare
fiecare dintre acestea cu atentie si decideti daca doriti sa bifati coloana ,Refuz” sau coloana ,Accept”. Retineti ca

aceste decizii sunt obligatorii din punct de vedere juridic daca nu aveti capacitate de decizie.

Dementa

Daca esti diagnosticat cu dementa, cel mai probabil vei pierde capacitatea de a lua decizii, in functie de
severitatea dementei la momentul respectiv. Prin urmare, este important sa completati aceasta
sectiune Tn cazul in care dezvoltati aceasta afectiune la un moment dat in viitor.

In primul rand, decideti daca doriti ca deciziile dvs. din aceasts sectiune s se aplice indiferent
de locul in care sunteti Ingrijit sau numai daca ati fost internat In Ingrijire institutionala.
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in al doilea rand, ganditi-vd daca doriti ca deciziile dvs. sa se aplice dac4, in ciuda faptului c& aveti
dementa, parti multumit. Poate doriti sa discutati acest lucru cu factorii de decizie Th domeniul
tratamentului medical alesi de dvs., deoarece evaluarea acestora va fi importanta.

Pe masura ce dementa progreseaza, poate veni un moment in care o persoana isi pierde interesul pentru a manca si a
bea. Decizia finald de a inregistra este dacd, daca ajungi in acel stadiu, ai dori sa refuzi sau sa accepti hranirea cu

lingurita. Din nou, discutati acest lucru cu factorul dumneavoastra de decizie pentru tratament medical.

Sectiunea 3: Directiva privind valorile

Directiva privind valorile nu este obligatorie din punct de vedere juridic, dar ofera practicienilor dumneavoastra din
domeniul sanatatii un ghid despre ceea ce este important pentru dvs. si ce fel de decizii ati dori sa ia atunci cand va

trateaza.

Pentru a incepe, incercati sa completati sondajul de pe site-ul web MyValues (www.myvalues.org.au) .

Acest sondaj genereaza un raport care poate fi tiparit si, de asemenea, incarcat in Dosarul meu de
sanatate. Apoi reveniti pentru a completa aceasta sectiune.

a) Ce conteaza cel mai mult In viata mea (ce inseamna a trdi bine pentru tine?)

Ce creeaza un scop si sens vietii tale, a caror absenta poate Tnsemna ca viata ar fi de mult mai
putina valoare pentru tine?

Aceasta poate include familia si relatiile, provocarea personala si contributia la societate, pacea
personala sau credinta religioasa. Daca sunteti aproape de sfarsitul vietii si credeti ca viata voastra a
fost una buna, dar nu doriti sa o prelungiti prin alte interventii medicale, mai ales daca acestea sunt
impovaratoare sau inutile, spuneti asa.

Descrieti ceea ce va face placere in fiecare zi, cum ar fi: lectura, conversatie, muzica, plimbare,
gradinarit, exercitii fizice, contributie la dezvoltarea copiilor sau nepotilor, gatit, prietenii,
animale de companie, cluburi, autonomie personala, independenta.

b) Ce ma ingrijoreaza cel mai mult cu privire la viitorul meu

Corpul uman se poate schimba Tn moduri neasteptate, uneori cu o viteza neasteptata. Poate reactiona bine sau
riu la tratamente. In multe cazuri, medicii pot face o estimare corect a stirii dumneavoastra probabile de
sanatate in viitorul apropiat: deteriorarea capacitatii de respiratie, de exemplu, capacitatea de a merge,
raspunsul dumneavoastra probabil la medicamente. De asemenea, sunt destul de buni la prezicerea cand

moartea este iminenta (in cateva zile sau intr-o saptamana).

Cu toate acestea, predictiile medicilor pot fi uneori gresite cu o marja larga. Puteti Incepe sa va deteriorati
brusc si neasteptat, sau starea dumneavoastra poate continua in starea sa actuala, poate chiar cu o

oarecare Imbunatatire, pentru o lunga perioada de timp - luni sau chiar ani.

Ganditi-va la cele cinci simturi: vazul, auzul, atingerea, gustul si mirosul. Pierderea vederii sau a auzului

ar fi o lovitura dureroasa sau crezi ca ai fi capabil sa te adaptezi si sa faci fata?
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Dar alte capacitati? Cum te-ai simti daca ti-ai pierde capacitatea de a te hrani, de a face toaleta sau de a
schimba singur o punga de colostomie, de a pastra o casa si de a gati pentru tine, de a te deplasa prin
casa (fara ajutor? Cu un plimbator?) Dar daca ai pierde intelectual capacitate: capacitatea de a intelege
lumea din jurul tau, de a te angaja intr-o conversatie semnificativa, de a-ti recunoaste si a-ti aminti cel mai
apropiat si cel mai drag. Gandul de a pierde o anumita capacitate va afecteaza in mod serios opinia despre
valoarea continuadrii tratamentului medical sau incercarea de a va prelungi viata?

Oamenii se pot regasi capabili sa se adapteze la noile circumstante. De exemplu, un drumet bolnav de
cancer a decis initial ca ar prefera sa moara decat sa nu mai poata face drumetii cu prietenii sai. Cand asta
a devenit realitatea lui, perspectiva lui s-a adaptat pentru a prefera sa moara daca nu se mai putea misca
prin casa lui de la tara si sa se bucure de stralucirea unui foc de busteni. Mai tarziu, cand asta a devenit
realitate, perspectiva lui s-a adaptat pentru a prefera sa moara daca nu se mai putea misca cu usurinta
ntre patul sdu si baie. In cele din urm4, asta a devenit realitatea lui si apoi a decis sa refuze orice tratament
medical si sa primeasca paliatii maxime, ceea ce a avut drept consecinta scurtarea vietii sale.

) Rezultate inacceptabile ale tratamentului medical dupa boala sau ranire

Un medic poate evalua ca aveti o probabilitate de 80% sa muriti in aproximativ trei luni; sau
ca aveti sanse de 50% sa va recuperati in mod rezonabil dupa boala sau accident; sau ca ai
30% sanse de a supravietui, dar cu leziuni semnificative ale creierului.

in aceasta sectiune, descrieti atitudinea dumneavoastra fatd de acest tip de probabilititi. Cat de
importanta este certitudinea recuperarii pentru a suporta tratament sau reabilitare medicala agresiva
(sau orice)? Ati prefera doar ,ingrijire de confort” pana la moarte? Altfel spus, pentru a refuza tratamentul

medical, cat de sigur ai vrea sa fii despre un prognostic prost?

In fata unor tratamente ,intampl&toare” sau impovaréatoare, ati fi confortabil cu determinarea
propriului medic curant, la care este posibil sa va intalniti de mult timp sau ati prefera mai multe
opinii de specialitate? Dacad opiniile medicale difera, ati inclina mai mult spre parerea propriului
medic, catre opinia unui specialist independent sau ati dori sa aveti mai multe opinii de acord? Daca
doriti pur si simplu ca factorii dumneavoastra de decizie privind tratamentul medical sa decida cat
de bine pot in circumstante si aveti incredere in judecata lor, spuneti asta.

Descrieti atitudinea dvs. fata de:

@ Resuscitare: deloc; masuri moderate; sau orice si totul?

@ Suportul vital (hranire si hidratare artificiala prin tuburi catre stomac; ventilatie artificiala; dializa;
interventie chirurgicala care poate salva viata): refuzati cu totul; continua daca exista perspective
de imbunatatire; continua indiferent de orice modificari?

@ Tratamente de proba: ati fi de acord sa participati la studiile medicale cu medicamente noi, chiar
daca eficacitatea este necunoscuta si ar putea fi impovaratoare?
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d) Alte lucruri pe care mi-as dori sa le stiu

Cand treceti la ingrijirea paliativa, este important ca factorii de decizie privind tratamentul medical sa va cunoasca
atitudinea fatd de utilizarea morfinei pentru a trata durerea si suferinta si sa actioneze conform dorintelor

dumneavoastra.

in aceasta sectiune, spuneti daci ati accepta niveluri mai mari de morfina care v-ar tine
inconstient si inconstient de durere (,sedare terminalad”) sau daca ati prefera niveluri mai usoare
de morfina (,sedare usoara”) care ar implica durere sau suferinta. dar ar putea permite o
anumita interactiune constienta cu cei dragi. Daca exista o sansa, chiar si cu o suferinta
semnificativa, ati dori o ultima perioada scurta de sedare mai usoara, astfel incat sa aveti sansa
sa va treziti si sa va luati la revedere sau ati prefera pur si simplu sa ramaneti inconstient? Ar
trebui sa stiti ca nivelurile mai mari de morfina pot duce la accelerarea mortii prin deprimarea
respiratiei.

Daca doriti ca cei dragi sa va aminteasca ca pe o persoana coerenta si competenta, poate doriti ca
factorii de decizie privind tratamentul medical sa ia decizii care au ca rezultat partial scurtarea vietii,
astfel incat sa nu aveti o perioada prelungita de incoerenta si incompetenta. Pe de alta parte, ati
putea prefera ca familia dvs. sa experimenteze ultimul capitol ca doar lasarea naturii sa-si urmeze
cursul, indiferent de starea dvs. care duce la moarte.

e) Alte persoane pe care mi-as dori sa fie implicate in discutii despre ingrijirea mea

Cand va confruntati cu sfarsitul vietii, cei apropiati pot avea propriile lor opinii cu privire la tratamentul potrivit
pentru dvs. Dar dorintele lor nu prevaleaza asupra propriilor decizii, asa cum sunt consemnate in Directiva
dumneavoastra de ingrijire prealabild, iar factorul de decizie privind tratamentul medical este obligat sa
actioneze in conformitate cua ta dorinte, chiar daca diferd de dorintele persoanelor apropiate. Cu toate

acestea, poate doriti ca acesti oameni sa fie consultati.

In aceastd sectiune, enumerati persoanele cu care ati dori s& vorbeascé factorii de decizie privind tratamentul
medical, daca este posibil. Acestea pot include prieteni sau parteneri personali apropiati (chiar si cei pe care
familia dvs. nu ii aproba), batrani din comunitate sau persoane de sprijin etic sau religios. Daca sunt persoane pe

care le facinuvreau consultat si facnuvrei sa te Intalnesti cu patul tau, mentioneaza-le si tu.

Desi un anumit grad de emotie sporita poate fi natural in aceste momente si pot apdrea unele
conflicte, cu cat va exprimati mai clar preferintele in Directiva de Tngrijire prealabild, cu atat va fi mai
usor pentru factorii de decizie privind tratamentul medical sa aiba discutii respectuoase si motivate.
cu cei consultati.

f) Daca ma apropii de moarte, urmatoarele lucruri ar fi importante pentru mine

Daca te apropii de sfarsitul vietii, exista unele lucruri pe care ai aprecia sa le vezi inainte de a pleca? S-a
nascut un nepot nou, un nepot absolvent, un var casatorit, aniversarea nuntii tale de diamant, de
exemplu? Daca nu aveti astfel de obiective specifice, scrieti pur si simplu ,Niciuna”.
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Gandeste-te la cine si la ce ti-ai dori in jurul tdu cand mori: muzica, fotografii cu cei dragi,
animalul tdu de companie? Imaginati-va scena si descrieti-o cat de bine puteti.

NOTA: Desi moartea asistata voluntara (VAD) este acum legal& in Victoria, este disponibild numai
persoanelor care au capacitate de decizie (si sunt eligibile in alt mod). Nu puteti include o instructiune
pentru VAD in Directiva dumneavoastra de ingrijire anticipata.

Donarea de organe

Inregistrati daca sunteti de acord s& va donati organele in caz de deces.

Sectiunea 4: Factorii de decizie privind tratamentul medical

in aceasta sectiune, enumerati persoanele pe care le-ati desemnat pentru a fi factorii dumneavoastra de decizie privind tratamentul

medical.

Retineti ca numirea efectiva a acestor persoane trebuie facuta printr-un alt formular separat: the
Numirea unui factor de decizie privind tratamentul medical. Daca ati desemnat deja o imputernicire
durabila (tratament medical), aceasta persoana sau persoanele sunt considerate a fi factorii

dumneavoastra de decizie privind tratamentul medical.

Sectiunea 5: Marturie

Este important sa completati corect aceasta sectiune pentru ca Directiva privind ingrijirea Tn avans sa aiba forta legala.

Inainte de a semna, ai doi adulti acolo cu tine ca martori la semnatura ta. Primul
trebuie sa fie un medic medic inregistrat, iar al doilea trebuie sa fie un alt adult.

Ce trebuie sa faceti cu Directiva dumneavoastra de ingrijire Tn avans

Face copii ale formularului dvs. semnat si trimite la:

@ Factorii dumneavoastra de decizie privind tratamentul medical

@ membrii familiei dumneavoastra

@® medicul dumneavoastra obisnuit si orice alt medic care va trateaza pentru o boala grava

@ daca intri intr-un spital sau un hospice sau intr-o unitate de ingrijire a varstnicilor, asigurati-va cad o copie este plasata in
dosarul dumneavoastra medical.

@ incarcati, de asemenea, Directiva dvs. de ingrijire prealabild semnata in Dosarul meu de sanatate:

www.myhealthrecord.gov.au

Revizuire periodica
Daca sunteti relativ tanar si aveti o sanatate destul de buna, revizuiti formularul la fiecare doi sau trei

ani si daca nu s-a schimbat nimic, semnati si datati in spatiul prevazut.

Pe masura ce imbatranesti si mai ales daca esti diagnosticat cu o boala grava, revizuieste-ti formularul mai
regulat. Daca instructiunile dvsschimbare, trebuie sa completati un formular nou si sa il vedeti din nou in mod

corespunzator.
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ntrebari frecvente

1: Pot modifica parti ale Directivei mele de ingrijire anticipata fard a completa una noua?

Nu, nu puteti modifica sau adauga la Directiva privind valorile sau la Directiva privind instructiunile -
trebuie sa completati o noua directiva de ingrijire prealabila. Va puteti schimba detaliile de contact sau

detaliile factorilor de decizie privind tratamentul medical enumerati.

i: Poate fi solicitatd moartea asistata voluntara in Directiva mea de ingrijire anticipata?
Nu, nu poti.

1: Cum stie un medic medic cd am o directiva de ingrijire anticipata?

Medicul dumneavoastra medical trebuie sa depuna eforturi rezonabile pentru a afla daca ati completat
o directiva de Tngrijire prealabild. Faceti mai multe copii ale formularului dvs. de Directiva de ingrijire
prealabila semnat si oferiti o copie tuturor medicilor curatori si personalului de admitere la spital. De
asemenea, puteti incarca Directiva de ingrijire prealabila semnata in Dosarul meu de sanatate:
www.myhealthrecord.gov.au. You can also fill out and print off copies of the MyValues survey: _

www.myvalues.org.au_. This can also be uploaded onto your My Health Record.

Q: What if I have an existing Advance Care Directive completed prior 12 March 2018?

An Advance Care Directive completed prior to 12 March 2018 will be recognised as a_
Values Directive only. It will be taken into consideration by your Medical Treatment
Decision Maker, but is not legally binding.

Q: What if I have an existing Refusal of Treatment Certificate?

Any Refusal of Medical Treatment Certificate in place on 12 March 2018 is still legal and
valid.

Q: Where can I find more information?

@ Read more about Advance Care Planning on the Department of Health and Human
Services website: www.betterhealth.vic.gov.au/havetheconversation
@ Or the Office of the Public Advocate website: www.publicadvocate.vic.gov.au
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