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DWDV Form 3b

Onceden Bakim

Yonergesi nasil doldurulur

Haklariniz

Karar verme kapasiteniz varsa, - istediginiz zaman - istemediginiz tibbi tedaviyi
reddetme hakkiniz oldugunu unutmayin. Tibbi tedavi sunlari icerir:

@ fizik veya cerrahi tedavi
@ ile tedavi

O receteli ilaclar

O onayl bir tibbi kenevir Grinu

@ palyatif bakim
@ dis tedavisi
@ akil hastahgi tedavisi.

Bununla birlikte, gelecekte bir zamanda, ister hastalik ister kaza yoluyla olsun, karar verme
kapasiteniz yoksa, nasil tedavi edilmek istediginizi diisiinmeniz énemlidir. Bir On Bakim
Yonergesi formunu doldurmak, kararlarinizin bilinmesini ve bunlara saygi gésterilmesini

saglar.

Onceden Bakim Yénergesi formu

Bu On Bakim Yénergesi formunun bes bélima vardir:

@ Bolum 1: kisisel bilgileriniz

@ 2. Bolim:Ogretim Yonergesi

@ Bolim 3:Degerler Direktifi

@ 4. Bolum: Tibbi Tedaviye Karar Verenler

@ BOlUm 5: Taniklik bolumu.

Yalnizca E@itim YOnergesini veya yalnizca Degerler Yonergesini veya her ikisini birden tamamlamayi
segebilirsiniz. Yasal olarak etkili olmasi icin, Taniklik bélimu gerekirtamamlanacak.
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Kim dahil?

Yasal olarak baglayici olmasi icin, bu formun Ogretim Yénergesi béliminin doldurulmasinda
en az g kisinin yer almasi gerekir: siz, doktorunuz ve baska bir yetiskin tanik. Ucli de belgeyi

imzalamaliayni zamanda.

Ayrica, Tibbi Tedaviye Karar Veren Kisi(ler)in bu forma kaydettiginiz kararlardan haberdar
oldugundan emin olmalisiniz.

Bolum 1: Kisisel Ayrintilar

Su anda sagliginiz iyiyse, séyleyin! Bununla birlikte, size tibbi bir durum teshisi konduysa, tip
pratisyeninize danisin ve saglanan alanda bunu agiklayin. Saghginiz iyi durumdaysa, bu formu
go6zden gegirmeniz ve birkag yilda bir kararlarinizi yeniden onaylamaniz yeterlidir. Ancak
saghginiz 6nemli 6l¢tide degisiyorsa, kararlarinizi gézden gegirmeli ve degisiklik yapmak
istiyorsaniz bir tane daha doldurmalisiniz.

Bolum 2: Ogretim Yénergesi
Ogretim DirektifiYasal olarak baglayici Bir asamada tercih ettiginiz tibbi tedavi hakkinda

kendiniz karar veremiyorsaniz (karar verme kapasitesi) sizi tedavi eden saglik pratisyenleri
hakkinda. Formun bu bélimunud doldurmayi secerseniz, doktorunuza danismalisiniz.

ilk olarak, dikkate almalisinizne zamantalimatlarinizin uygulanmasini istiyorsunuz. 2. sayfada
yaptiginiz secimler, 3. sayfada listelenen olasi tedaviler hakkinda verdiginiz kararlarla ilgilidir.

Sunu dusunun: eger sadece birgegicikarar verme kapasitenizi kaybetmeniz veya daha siddetli bir
rahatsizliginiz varsa ancak tedavi eden tip pratisyenleriniz iyileseceginiz kanaatindeyse, 3. sayfadaki
kararlarinizin uygulanmamasini isteyebilirsiniz. Bu durumda, “Kabul Ediyorum”u isaretleyin (yani,
Ogretim Yénergesinindegdibu kosullar altinda gecerlidir). Ote yandan, 3. sayfa kararlarinizin 'ne olursa
olsun' uygulanmasi gerektigine karar verebilirsiniz. Bu durumda, “Kabul Etme"” secenegini isaretleyin.

Sayfa 3, bu Direktifin en dnemli kismidir. Hayatinizi uzatmak veya sturdidrmek icin kullanilabilecek
tedavileri listeler. Doktorunuzla birlikte bunlarin her birini dikkatlice degerlendirin ve
“Reddediyorum” stitununu veya “Kabul ediyorum” stitununu isaretlemek isteyip istemediginize karar
verin. Karar verme kapasiteniz yoksa bu kararlarin yasal olarak baglayici oldugunu unutmayin.

bunama

Demans teshisi konulursa, o sirada demansin ciddiyetine bagli olarak buyuk olasilikla
karar verme kapasitenizi kaybedersiniz. Bu nedenle, gelecekte bir asamada bu durumu
gelistirmeniz durumunda bu boélimu tamamlamaniz dnemlidir.

ilk olarak, bu béliimdeki kararlarinizin nerede bakiliyor olursaniz olun veya yalnizca
kurumsal bakima kabul edildiyseniz uygulanmasini isteyip istemediginize karar verin.
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ikinci olarak, bunama gecirmenize ragmen memnun gériindyorsaniz, kararlarinizin uygulanmasini
isteyip istemediginizi dusunun. Degerlendirmeleri Gnemli olacagindan, bunu sectiginiz Tibbi
Tedaviye Karar Veren Kisi(ler) ile gérusmek isteyebilirsiniz.

Demans ilerledikge, kisinin yeme ve icmeye olan ilgisini kaybettigi bir zaman gelebilir.
Kaydedilecek son karar, o asamaya gelirseniz kasikla beslemeyi reddetmek veya kabul
etmek isteyip istemediginizdir. Bunu tekrar Tibbi Tedavi Karar Vericinizle gérusun.

Bolum 3: Degerler Direktifi

Degerler Direktifi yasal olarak baglayici degildir, ancak saghk uygulayicilariniza sizin i¢in neyin 6nemli
oldugu ve sizi tedavi ederken ne tur kararlar vermelerini isteyeceginiz konusunda bir rehber saglar.

Baslamak i¢in MyValues web sitesindeki anketi doldurmayi deneyin (
www.myvalues.org.au ) . Bu anket, yazdirilabilen ve ayrica Saglik Kaydima yuklenebilen bir
rapor uretir. Ardindan bu bélimu doldurmak icin geri gelin.

a) Hayatimda en 6nemli olan sey (iyi yasamak senin icin ne anlama geliyor?)

Hayatinizda amag ve anlam yaratan, yoklugu hayatin sizin icin cok daha az degerli olacagr anlamina
gelebilecek olan nedir?

Bu, aile ve iligkiler, kisisel meydan okuma ve topluma katkida bulunma, kisisel baris veya
dini inanci icerebilir. Omrindiziin sonuna yaklastiysaniz ve hayatinizin iyi olduguna
inaniyorsaniz, ancak daha fazla tibbi mudahale ile uzatmak istemiyorsaniz, 6zellikle de
bunlar kulfetli veya bossa, séyleyin.

Her gun size neyin zevk verdigini tanimlayin, 6rnegin: okuma, konusma, muzik, ytrtyus, bahge
isleri, egzersiz, cocuklarin veya torunlarin gelisimine katkida bulunma, yemek pisirme,
arkadasliklar, evcil hayvanlar, kultpler, kisisel 6zerklik, bagimsizlk.

b) Gelecegim hakkinda beni en ¢ok endiselendiren sey

insan viicudu beklenmedik sekillerde, bazen beklenmedik bir hizla degisebilir. Tedavilere iyi veya

kotu tepki verebilir. Pek cok durumda, doktorlar 6ngorilebilir gelecekte olasi sagliginiza iliskin adil bir
tahminde bulunabilirler: 6rnegin ytriime yetenegi, 6rnegin ylriime yetenedi, ilaca olasi tepkiniz gibi
solunum kapasitesinde bozulma. Ayrica 6limun ne zaman yakin oldugunu (birka¢ giin veya bir hafta
icinde) tahmin etmede oldukga iyidirler.

Ancak doktorlarin éngéruleri bazen genis bir farkla yanlis olabilir. Aniden ve beklenmedik bir
sekilde kotilesmeye baslayabilir veya durumunuz mevcut durumunda, hatta belki bir miktar
iyilesme ile uzun bir suire - aylar hatta yillar boyunca - devam edebilir.

Bes duyuyu disinin: gérme, isitme, dokunma, tat ve koku. Gérusiintzi veya isitme duyunuzu kaybetmek

Uzucl bir darbe mi olur yoksa buna ayak uydurup bas edebileceginizi diisiniyor musunuz?
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Peki ya diger kapasiteler? Kendinizi besleme, tuvalete gitme veya kolostomi torbasini
degistirme, bir ev tutma ve kendi kendinize yemek pisirme, evinizde (yardimsiz? Yurutecle?)
hareket etme yetenegini kaybederseniz nasil hissedersiniz? kapasite: cevrenizdeki diinyayi
anlama, anlamli sohbetlere katilma, en yakininizi ve en sevdiklerinizi tanima ve hatirlama
yetenegi. Belirli bir kapasiteyi kaybetme dusuncesi, tibbi tedaviye devam etmenin veya
yasaminizi uzatma girisiminin degeri hakkindaki dasincenizi ciddi sekilde etkiliyor mu?

insanlar kendilerini yeni kosullara uyum saglayabilecek durumda bulabilirler. Ornegin, kanserli bir
yurayuscu, baslangigta artik arkadaslariyla yuriyuse ¢ikamamaktansa 6lmeyi tercih edecegine karar
verdi. Bu onun gercedi haline geldiginde, bakis agisi, kir evinin etrafinda hareket edemeyecek ve bir
odun atesinin pariltisinda glineslenemeyecekse 6lmeyi tercih etmeye ayarlandi. Daha sonra bu onun
gercedi haline geldiginde, bakis acisi artik yatagiyla banyosu arasinda kolayca hareket edemezse
Olmeyi tercih etmeye basladi. Sonunda bu onun gercegi oldu ve daha sonra tiim tibbi tedaviyi
reddetmeye ve yasamini kisaltmanin sonucu olan maksimum palyasyon almaya karar verdi.

c) Hastalik veya yaralanma sonrasi tibbi tedavinin kabul edilemez sonuclari

Bir doktor, yaklasik t¢ ay icinde 6lme olasiliginizin %80 oldugunu degerlendirebilir; ya da
hastalik veya kazadan sonra makul bir iyilesme saglama sansinizin %50 oldugu; ya da hayatta
kalma sansinizin %30 oldugunu, ancak énemli beyin hasari oldugunu.

Bu bolimde, bu tlr olasiliklara karsi tutumunuzu agiklayin. Agresif (veya herhangi bir) tibbi
tedavi veya rehabilitasyona dayanmaniz icin iyilesmenin kesinligi ne kadar énemlidir? Olene
kadar sadece 'konfor bakimini' mi tercih edersiniz? Bagka bir deyisle, tibbi tedaviyi
reddetmeniz i¢in kétl bir prognozdan ne kadar emin olmak istersiniz?

"Tesadufi' veya kulfetli tedavilerle karsi karsiya kaldiginizda, uzun siredir gdrmekte oldugunuz kendi
doktorunuzun belirlenmesi konusunda rahat olur musunuz yoksa birden fazla uzman gérasini mi
tercih edersiniz? Tibbi gorusler farkliysa, daha ¢ok kendi doktorunuzun gértsiine mi, bagimsiz bir
uzmanin gérasune mi yonelirsiniz, yoksa birden fazla gérusun ayni fikirde olmasini mi isterdiniz?
Tibbi Tedaviye Karar Veren Kisi(ler)inizin icinde bulunulan sartlar altinda ellerinden gelenin en iyisini
yapmalarini istiyorsaniz ve onlarin kararlarina gaveniyorsaniz, bunu séyleyin.

Asagidakilere karsi tutumunuzu agiklayin:

® Canlandirma: hig yok; ihml énlemler; ya da herhangi bir sey ve her sey?

@ Yasam destedgi (tlpler araciligiyla mideye giden yapay beslenme ve hidrasyon; suni havalandirma; diyaliz;
potansiyel olarak hayat kurtarici cerrahi): tamamen reddedin; gelisme olasiligi varsa devam edin;
herhangi bir degisiklikten bagimsiz olarak devam ediyor mu?

® Deneme tedavileri: Etkinligi bilinmese ve kulfetli olsa bile, yeni ilaclarin tibbi
denemelerine katiimay! kabul eder misiniz?
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d) Bilinmesini istedigim diger seyler

Palyatif bakima gecerken, Tibbi Tedaviye Karar Veren Kisi(ler)inizin agri ve i1stirabi tedavi etmek
icin morfin kullanimina karsi tutumunuzu bilmesi ve isteklerinize gére hareket etmesi 6nemlidir.

Bu boélumde, sizi bilingsiz ve agrinizdan habersiz tutacak daha yuksek seviyelerde morfini mi
(‘terminal sedasyon') kabul edeceginizi veya agri veya istirap iceren daha hafif morfin
seviyelerini mi (‘hafif sedasyon') tercih edeceginizi sdyleyin. ancak sevdiklerinizle bilincli bir
etkilesime izin verebilir. Eger ciddi bir aciyla bile bir sans varsa, uyanmak ve veda etmek icin
bir sansiniz olsun diye son bir kisa sureli hafif sedasyon ister miydiniz, yoksa sadece bilingsiz
kalmayi mi tercih ederdiniz? Daha yUksek morfin seviyelerinin nefesinizi baskilayarak
6lumundza hizlandirabilecedini bilmelisiniz.

Sevdiklerinizin sizi tutarh ve yetkin bir kisi olarak hatirlamasini istiyorsaniz, Tibbi Tedavi
Karar Vericinizin/Komsularinizin kismen hayatinizi kisaltan kararlar vermesini isteyebilirsiniz;
beceriksizlik. Ote yandan, 6lume kadar giden durumunuz ne olursa olsun, ailenizin son
bélumunuza sadece doganin kendi akisina birakmasina izin vererek yasamasini tercih
edebilirsiniz.

e) Bakimimla ilgili tartismalara katilmasini istedigim diger insanlar

Yasaminizin sonuyla karsi karsiya kaldiginizda, size yakin olanlar sizin icin hangi tedavinin uygun
oldugu konusunda kendi goériislerine sahip olabilir. Ancak, On Bakim Yénergenizde kaydedildigi
Uzere onlarin istekleri, kendi kararlarinizi gegersiz kilmaz ve Tibbi Tedaviye Karar Veren Kisi, buna
gore hareket etmekle yakimltudur.senin Yakinlarinizin arzularindan farkl da olsa, dilekler dileyin.
Ancak bu kisilere danisilmasini isteyebilirsiniz.

Bu bélumde, mimkunse Tibbi Tedaviye Karar Veren Kisi(ler)inizin konusmasini istediginiz
kisileri listeleyin. Bu, yakin kisisel arkadaslari veya ortaklari (aileniz onaylamasa bile),
toplumdaki yashlari veya etik veya dini destek kisileri icerebilir. yaptigin kisiler varsadegi/
danismak istiyorum ve yapmakdegibasucunuza katilmak istiyorsaniz, onlardan da
bahsedin.

Bu zamanlarda bir dereceye kadar yutkselen duygu dogal olabilir ve bazi catismalar ortaya
cikabilirken, Onceden Bakim Yénergenizde tercihlerinizi ne kadar net yaparsaniz, Tibbi Tedavi
Karar Vericinizin/Sahiplerinizin saygili ve mantikli tartismalar yapmasi o kadar kolay olacaktir.
danisilanlarla.

f) Olume yaklasiyorsam, asagidaki seyler benim icin énemli olurdu

Omrinizin sonuna yaklasiyorsaniz, gitmeden énce gérmeye deger vereceginiz bazi
seyler var mi? Yeni dogmus bir torun, mezun bir yegen, evli bir kuzen, 6rnegin elmas
evlilik yildénimunuz? Boyle belirli bir hedefiniz yoksa, 'Yok' yazmaniz yeterlidir.
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Olduginiizde etrafinizda kimi ve ne olmasini istediginizi distiniin: miizik calma, sevdiklerinizin fotograflari,
evcil hayvaniniz? Sahneyi hayal edin ve yapabildiginiz en iyi sekilde tanimlayin.

NOT: Gonullt destekli 6lim (VAD) Victoria'da artik yasal olmakla birlikte, yalnizca karar verme
kapasitesine sahip (ve baska sekilde uygun olan) kisiler tarafindan kullanilabilir. Onceden Bakim
Direktifinize VAD i¢in bir talimat ekleyemezsiniz.

Organ bagisi

Olmeniz durumunda organlarinizi bagislamayi kabul edip etmediginizi kaydedin.

4. Bolum: Tibbi Tedaviye Karar Verenler

Bu bélumde, Tibbi Tedavi Karar Vericiniz(ler)iniz olarak atadiginiz kisileri listeleyiniz.

Bu kisilerin fiillen atanmasinin baska bir ayri form araciligiyla yapilmasi gerektigini
unutmayin: 7ibbi Tedavi Karar Vericisinin Atanmasi . Halihazirda bir Kalici Vekaletname
(Tibbi Tedavi) atadiysaniz, bu kisi veya kisiler Tibbi Tedaviye Karar Vericiniz olarak kabul
edilir.

5. Bolum: Taniklik

On Bakim Direktifinin yasal bir glice sahip olmasi i¢in bu bélimi dogru bir sekilde doldurmaniz

onemlidir.

Imzalamadan énce, imzaniza tanik olarak yaninizda iki yetiskin var. Birincisi kayitli bir
tip doktoru olmali ve ikincisi baska bir yetiskin olmalidir.

Onceden Bakim Yénergenizle Ne Yapmalisiniz?

imzali formunuzun kopyalarini cikarir ve sunlari verir:

@ Tibbi Tedaviye Karar Verenler

@ aile Uyeleriniz

® normal doktorunuz ve sizi ciddi bir hastalik i¢in tedavi eden diger doktorlar

@ bir hastaneye, bakimevine ya da yagh bakimi tesisine giriyorsaniz, tibbi dosyaniza bir kopyasinin
yerlestirildiginden emin olun.

@ ayrica imzalanmig On Bakim Yénergenizi My Health Record'unuza yiikleyin:

www.myhealthrecord.gov.au

Periyodik Gozden Gecirme
Nispeten gencgseniz ve oldukca saglikliysaniz, formu her iki veya U¢ yilda bir gézden gecirin
ve hicbir sey dedismediyse, ayrilan alana imzalayin ve tarih atin.

Yaslandikca ve 6zellikle ciddi bir hastalik teshisi konulduysa, formunuzu daha diizenli olarak gézden
gecirin. Eger talimatlarinizdegdisiklik, yeni bir form doldurmaniz ve tekrar dogru bir sekilde tanik
olmaniz gerekir.
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Sik¢a Sorulan Sorular

S: Onceden Bakim Direktifimin bazi kisimlarini yeni bir tane tamamlamadan degistirebilir miyim?

Hayir, Degerler Yonergenizi veya Egitim Yonergenizi degistiremez ya da bunlara ekleme
yapamazsiniz - yeni bir On Bakim Yénergesi tamamlamaniz gerekir. Listelenen Tibbi Tedavi Karar

Verici/mercilerinizin iletisim bilgilerini veya ayrintilarini degistirebilirsiniz.
S: On Bakim Yénergemde Géniillii Yardimli Oliim talep edilebilir mi?
Hayir yapamazsin.
S: Bir pratisyen doktor, On Bakim Yénergesine sahip oldugumu nereden biliyor?

Tibbi pratisyeniniz, bir On Bakim Yénergesini tamamlayip tamamlamadiginizi 6grenmek icin
makul cabayi géstermelidir. Imzalanmis On Bakim Yénergesi formunuzun birden ¢ok
kopyasini alin ve bir kopyasini tum tedavi eden doktorlara ve hastane kabul personeline
verin. Ayrica, Imzalanmis On Bakim Yénergenizi Saglik Kaydima yiikleyebilirsiniz:
www.myhealthrecord.gov.au. Ayrica MyValues anketinin kopyalarini doldurabilir ve

yazdirabilirsiniz: www.myvalues.org.au . Bu ayni zamanda My Health Record'unuza da

yuklenebilir.
S: 12 Mart 2018'den é6nce tamamlanmis bir Onceden Bakim Yénergesi varsa ne olur?

12 Mart 2018'den dénce tamamlanan bir Onceden Bakim Direktifi, Degerler Direktifi
bir tek. Tibbi Tedavi Karar Vericiniz tarafindan dikkate alinacaktir, ancak yasal olarak
baglayici degildir.

S: Mevcut bir Tedaviyi Reddetme Sertifikam varsa ne olur?

12 Mart 2018'de yururlikte olan Tibbi Tedaviyi Reddetme Sertifikasi hala yasal ve
gecerlidir.

S: Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?

@ Saglik ve insan Hizmetleri Departmani web sitesinde Onceden Bakim Planlamasi hakkinda daha
fazla bilgi edinin: www.betterhealth.vic.gov.au/havetheconversation
® Veya Kamu Avukati Ofisi web sitesi: www.publicadvocate.vic.qov.au
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