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| dying with
victoria

respect for the right to choose |

DWDV Mau 3b
Cach dién vao Chi
thi Cham soc Trudc

Quyén Igi cda ban

Hay nhé rang néu ban c6 kha nang ra quyét dinh, ban c6 quyén - bat c lic nao - tir choi
diéu tri y t€ ma ban khong muon. Piéu triy té bao gom:

@ liéu phap vat ly hodc phau thuat
@ diéu tri bang
O thudc theo toa
O mét sdn pham can sa y té da dugc phé duyét
@ cham séc gidm nhe
@ diéu tri nha khoa
@ diéu tri bénh tam than.

Tuy nhién, néu mot IGc nao d6 trong tuong lai, ban khéng c6 kha nang ra quyét dinh - du la do bénh tat hay
tai nan - thi diéu quan trong la ban phai cdn nhac xem minh muén dugc d6i x&r nhu thé nao. Viéc hoan thanh

ma&u Chi thi vé Chadm séc Trudc ddm bao cac quyét dinh clia ban s& dugc moi ngudi biét dén va tén trong.

Biéu mau Chi thi Chdm sdc Trudc
C6 nam phan trong biéu mau Chi thj Cham séc Trudc nay:

@ Phan 1: chi tiét cd nhan cta ban

@ Phan 2:Hudng dan

@ Phan 3:Chi thj vé Gia trj

@ Phan 4: Ngudi ra quyét dinh diéu tri y té ctia ban
@ Phan 5: phan Nhan ching.

Ban ¢4 thé chon chi hoan thanh Chi thi huéng dan hoadc Chi chi thj vé gia tri hodc ca hai. D&
c6 hiéu lyc vé mat phap ly, phan Nhan chirngphdidugc hoan thanh.
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Xuat ban 25/07/2019

Nhirng ai lién quan?

DE bi rang budc vé mat phap ly, it nhat ba ngudi phai tham gia vao viéc dién vao phan Chi thi Hudéng
dan cla bi€u mau nay: ban, bac sT cdia ban va mot nhan chirng ngudi I6n khac. Ca ba ngudi phai ky
vao tai liéupPéng thai.

Ban cling nén dam bao (nhirng) Ngudi ra Quyét dinh Diéu tri Y té biét vé cac quyét dinh ma ban ghi
trong bi€u mau nay.

Phan 1: Chi tiét Ca nhan

NE&u ban hién dang c6 strc khde t6t, hay néi nhu vay! Tuy nhién, néu ban da dugc chdn doan mac bénh, hay
kiém tra vdi bac sT cla ban va mé ta n6 trong khodng tréng dugc cung cap. Néu strc khde cla ban van tét,
ban nén xem lai bi€u mau nay va khang dinh lai cac quyét dinh clia minh vai ndm mét lan. Tuy nhién, néu
strc khée cla ban thay d6i dang k€&, ban nén xem xét lai quyét dinh ca minh va néu muén thay déi, hay
dién thong tin khac.

Phan 2: Hudng dan

Chi thi Gidng day méi larang budc vé mat phap ly vé cac bac si diéu tri cho ban néu & mot s
giai doan, ban khéng thé ty minh dua ra quyét dinh vé phuong phap diéu tri y té ua thich cda
minh (kha nang ra quyét dinh). Ban nén tham khao y kién ctia bac st néu mudn hoan thanh
phan nay cla biéu mau.

Trudc tién, ban nén xem xétkhi naoban muén hudng dan cla ban dé ap dung. Cac lya chon ban thuc hién &

trang 2 lién quan dén cac quyét dinh ban dua ra vé cac phuong phap diéu tri c6 thé dugc liét ké & trang 3.

Hay xem xét diéu nay: néu ban chi bitam thdimat kha nang ra quyét dinh, hoac dang bi bénh gi d6 nghiém trong
han nhung céc bac st diéu tri cla ban cho rdng ban sé& binh phuc tét, ban cé thé khéng &p dung céc quyét dinh
trang 3 clia minh. Trong trudng hop dé, hdy danh ddu vao “Péng y” (tirc 1a ban déng y rang Chi thi huéng dan
phaikhéng phdiap dung trong nhirng trudng hop nay). Mat khac, ban cé thé quyét dinh réng cac quyét dinh trén
trang 3 clia ban s& dugc ap dung "bat ké diéu gi". Trong trudng hgp d6, hay danh diu vao “Khéng déng y”.

Trang 3 1a phan quan trong nhét cGa Chi thj nay. N6 liét ké cac phuong phap diéu tri c6 thé dugc st dung
dé kéo dai hoac duy tri cudc séng clia ban. Cung vdi bac sT cda ban, hdy xem xét can than tirng diéu nay
va quyét dinh xem ban muén danh dau vao cét “Toi tir chéi” hay cbt “Toi chdp nhan”. Hdy nhé rang nhirng
quyét dinh nay cé gia tri phap ly rang budc néu ban khong c6 kha nang ra quyét dinh.

Sa sut tri tué

Né&u ban dugc chdn doan mac chirng sa sut tri tué, ban rat c6 thé s&é mat kha nang ra quyét dinh, tuy thudc vao muc
dd nghiém trong clia ching sa sut tri tué vao thdi diém dé. Do d6, diéu quan trong la phai hoan thanh phan nay

trong trudng hop ban phat trién tinh trang nay & mét sé giai doan trong tuong lai.

DPau tién, hdy quyét dinh xem ban cé muén cac quyét dinh ciia minh trong phan nay dugc ap dung
cho du ban dang dugc cham séc & dau hay chi khi ban d& dugc nhan vao co s& cham séc.
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Th( hai, hdy can nhdc xem ban cé mudn ap dung cac quyét dinh cla minh hay khong néu méac du mac chirng sa
sut tri tug, nhung ban cé vé hai long. Ban ¢6 thé mudn thdo luan van dé nay vdi (nhirng) Nguai ra Quyét dinh

Diéu tri Y t€ ma ban da chon, vi danh gia cda ho sé rat quan trong.

Khi bénh sa sut tri tué tién trién, c6 thé dén mot IGc nao dé ngudi ta mat hirng thi vai viéc an uéng. Quyét
dinh cu6i cung dé ghi lai 13, néu ban dén giai doan d6, ban s& muén tir chéi hay chdp nhan viéc dut bang
thia. M6t lan nira, hdy thao luan van dé nay vdéi Nguai ra Quyét dinh Diéu tri Y té cda ban.

Phan 3: Chi thj vé Gia tri
Chi thi vé Gia tri khdng rang budc vé mat phap ly, nhung cung cdp cho cac bac sistrc khde cla ban hudng

dan vé nhitng diéu quan trong déi v&i ban va nhirng loai quyét dinh ban mudn ho dua ra khi diéu tri cho
ban.

DE& bat dau, hay thir dién vao ban khao sat trén trang web MyValues (www.myvalues.org.au) .
Cudc khao sat nay tao ra mot bao cdo cé thé dugc in ra va cling dugc tai 1én H6 so Strc khoe cla
T6i chia ban. Sau d6 quay lai dé dién vao phan nay.

a) biéu gi quan trong nhat trong cudc séng cuda toi (song tot c6 y nghia nhu thé nao doi véi ban?)

Diéu gi tao nén muc dich va y nghta cho cuéc séng cta ban, néu thiéu di diéu d6 c6 thé khién cudc séng sé

kém giéa tri hon nhiéu déi véi ban?

Diéu nay c6 thé bao gom gia dinh va cac maéi quan hé, thach thirc ca nhan va déng gop cho xa hoi, hoa
binh ca nhan hodc durc tin tén gido. Néu ban gan cudi tudi tho va tin rang cudc séng cda ban van tét dep
nhung ban khéng muon kéo dai né thong qua cac bién phap can thiép y té hon nira, dac biét néu nhirng
diéu nay la ndng né hoac vo ich, hady noi nhu vay.

Mb ta nhirng gi mang lai cho ban niém vui hang ngay, chang han nhu: doc sach, tro
chuyén, 4m nhac, di bd, 1am vudn, tap thé duc, déng gép vao su phat trién cta tré em, ndu
an, tinh ban, vat nu6i, cau lac b, tinh tu chtdi ca nhan, tinh déc lap.

b) Diéu gi khién t6i lo lang nhat vé tuong lai cda minh

Co thé con ngudi c6 thé thay d6i theo nhitng cach bat ngd, doi khi véi téc dd khong ngd. N6 c6 thé
phan (rng tét hodc xdu vdi cac phuong phap diéu tri. Trong nhiéu trudng hop, bac si c6 thé udc tinh
hop ly vé strc khde c6 thé ¢ clia ban trong tuong lai gan: suy gidm kha ndng thd, chang han nhu kha
nang di lai, khd nang phan &ng clia ban véi thuéc. Ho cling rat gidi trong viéc du doan khi nao cai
chét sap xay ra (trong vai ngay hoac mét tuan).

Tuy nhién, cac dy doan cutia bac si déi khi cé thé sai bdi mét bién dé rong. Ban c6 thé bat dau xau di
mot cach dot ngdt va bat ngd, hodc tinh trang clia ban c6 thé tiép tuc & trang thai hién tai, tham chi
c6 thé da cai thién dugc mot thai gian dai - vai thang hodc tham chi vai nam.

Hay nghi vé nam gidc quan: thi giac, thinh giac, xtc giac, vi giac va kh&ru gidc. Mat thi giac hoac thinh giac cé

phai la mot ci danh dau budn hay ban nghi rang minh c6 thé diéu chinh va déi pho?
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Con nhitng nang luc khac thi sao? Ban s& cam thay thé nao néu ban mat kha nang tu an, tu di vé
sinh hodc tu thay tui cat rudt gia, ty & nha va ndu an, tu di lai trong nha (khdng c6 ngudi trg giap?
Véi xe tap di?) Con néu ban mat tri tué thi sao? nang luc: kha nang hiéu thé gidi xung quanh ban,
tham gia vao cudc tro chuyén c6 y nghia, nhén ra va ghi nhg nhirng ngudi gan nhat va than yéu nhat
clia ban. Suy nghi vé viéc mat di moét nang luc cu thé cé anh hudng nghiém trong dén quan diém cta
ban vé gia tri clia viéc ti€p tuc diéu tri y t&€ hay nd luc kéo dai su séng clia ban khéng?

Moi ngudi ¢ thé thdy minh c6 thé thich nghi véi hoan canh méi. Vi du, mot ngudi di b dudng dai bi ung thu ban
dau quyét dinh réng anh ta muén chét hon la khong thé di bd dudng dai vai ban bé cdia minh dugc niva. Khi diéu
dé trd thanh hién thuc, quan di€m cla anh ta d& diéu chinh thanh thich chét han néu anh ta khéng con cé thé di
chuyén quanh qué huaong dat nudce cdia minh va ddm minh trong dnh sang clia mot déng Idra. Sau dé, khi dieu do
trd thanh hién thuc, quan diém cGa anh 8y d3 diéu chinh thanh thich chét néu khéng con c6 thé di chuyén dé
dang gilra giuvdng va phong tam. Cudi cing diéu d6 da trd thanh hién thuc cla anh ta va sau d6 anh ta quyét
dinh tir chi tat ca cac didu tri y t& va nhan dugc su gidm nhe t8i da, hdu qua la rat ngan tudi tho cda anh ta.

c) K&t qua khdng thé chdp nhan dugc cla viéc diéu tri y té sau khi bi bénh hoac bj thuong

Mot bac s cé thé danh gia rang ban c6 80% xac suat tr vong trong khoang ba thang;
hodc ban c6 50% co hdi hoi phuc hgp ly sau bénh tat hodc tai nan; hodc ban cé 30% co
hoi s6ng sét nhung b ton thuong ndo dang ké.

Trong phan nay, hdy m6 ta thai d6 clia ban doi véi nhirng loai xac suat nay. Mdrc do quan trong cla
sy chac chan phuc héi d6i véi ban dé chiu dung diéu tri hoac phuc hdi strc khée tich cuc (hoac bat
ky) nao? Ban c6 muén chi 'cham s6c an di' cho dén khi chét khéng? Néi cach khac, dé ban tir choi
diéu triy t&€, ban mudn tién lvgng xau nhu thé nao?

DG6i mat véi cac phuong phap diéu tri 'trong sach' hodc nang né, ban cé cam thay thodi mai véi quyét
dinh cQa bac si diéu trj clia riéng minh, ngudi ma ban c6 thé da gap tir 1au hay ban muén cé nhiéuy
ki€n chuyén gia hon? Néu cacy kién vy té khac nhau, ban sé nghiéng nhiéu hon vé y kién cula bac
si cUa riéng ban, d6i vgiy kién cla mot chuyén gia doc 1ap, hay ban muén cé nhiéu y kién dong y?
NE&u ban chi muén (nhirng) Ngudi ra quyét dinh diéu tri y té cda ban quyét dinh tét nhat c6 thé trong
cac trudng hop va ban tin tudng vao phan quyét cla ho, hdy noéi diéu nay.

M6 ta thai d6 cia ban déi véi:

@ Hoi strc: khdng cé gi cd; cac bién phap vira phai; hay bat cr thir gi va moi thir?

@ Ho trg su séng (cho dn nhan tao va hydrat héa qua 6ng dan dén da day; théng khi
nhan tao; loc mau; phau thuat c6 kha nang cru séng): tir chéi hoan toan; tiép tuc
néu cé trién vong cai thién; ti€p tuc bat ké thay d6i nao?

@ Phuong phéap diéu tri thir: ban c¢é dong y tham gia cac th&r nghiém y té vé céc loai thuéc méi, ngay
ca khi hiéu qua chua dugc biét va co thé 1a ganh nang?
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d) Nhirng diéu khac td6i muon biét

Khi chuyén sang cham séc gidam nhe, diéu quan trong 1a (nhirng) Ngudi ra quyét dinh diéu tri y té ciia ban phai
biét thai dé clia ban déi véi viéc sir dung morphin dé diéu tri dau va khd sd va s& hanh déng theo mong muén cua

ban.

Trong phan nay, hay ndi liéu ban cé chdp nhan néng dé morphin cao hon c6 thé khién ban bat tinh
va khong nhéan biét dugc con dau clia minh (‘thuéc an than giai doan cudi') hay ban thich murc
morphin nhe han ('thuéc an than nhe') s& gay dau dén hoac dau dén. nhung c6 thé cho phép mét s6
tuong tac cé y thirc véi nhirng ngudi than yéu. Néu co ca hoi, ngay ca khi phai chiu dung su dau khé
dang k&, ban c6 muén mét khodng thdi gian ngén cudi cing dugc dung thudc an than nhe hon dé c6
co héi tinh day va noi 1oi tam biét, hay ban chi muén bat tinh? Ban nén biét rang néng dé morphin
cao hon c6 thé dan dén cai chét ciia ban nhanh hon do 1am gidm nhip thd cda ban.

Néu ban muén nhirng ngudi than yéu cla ban nhé dén ban nhu mot ngudi gan két va ¢ nang luc, ban ¢
th& muén (nhitng) Ngudi ra quyét dinh diéu tri y t& clia ban dua ra nhitrng quyét dinh ma phan nao dan dén
viéc rdt ngan tudi tho chia ban d€ ban khdong c6 mét khoang thdi gian kéo dai va khéng c6 kha nang. Mat
khéc, ban c6 thé mudn gia dinh minh trdi nghiém chuong cudi cling clia ban vi cir dé tu nhién dién ra, bat
ké tinh trang cda ban cé dan dén cai chét hay khong.

e) Nhirng nguoi khac ma t6i muén tham gia vao cac cudc thao luan vé dich vu cham séc cla toi

Khi ban dang d6i mat vai giai doan cudi clia cudc ddi, nhirng ngudi than thiét véi ban c6 thé ¢é quan diém riéng cla
ho vé cach diéu tri pht hgp vai ban. Nhung mong muén ctia ho khéng thay thé quyét dinh ctia chinh ban nhu dugc

ghi trong Chi thi Cham séc Trudc cdia ban va Ngudi ra Quyét dinh Biéu tri Y té clia ban c6 nghia vu hanh dongCla ban

mong muén, ngay ca khi chiing khac véi mong muén ctia nhirng ngudi than thiét véi ban. Tuy nhién, ban c6 thé mudn

nhirng ngudi nay dugc tu van.

Trong phan nay, hay liét ké nhirng ngudi ma ban muén (nhirng) Ngudi ra Quyét dinh Diéu tri Y té cdia minh néi chuyén, néu c6
thé. Digu nay c6 thé& bao gdm ban bé hodc d8i tac c nhan than thiét (ngay cd nhirng ngudi ma gia dinh ban c6 thé khéng tan
thanh), nhirng ngudi 16n tudi trong cdng déng hodc nhirng ngudi hé trg dao dirc hodc tén gido. Néu ¢é nhitng ngudi ban lam

khéng phdimuén dugc tu van va lamkhdéng phaimudn tham dy giudng cla ban, dé cap dén ho qua.

Mac du murc d& cdm xuc dang cao c6 thé 1a tu nhién vao nhirng thai diém nay va mét sé xung dot c6 thé
phat sinh, nhung ban cang dua ra ré rang cac lya chon cia minh trong Chi thi Cham séc Trudc cdia minh,
thi (cac) Ngudi ra Quyét dinh Diéu tri Y t€ clia ban cang dé dang thao luan ton trong va hgp ly. véi nhitng
ngudi dugce tu van.

f) Néu téi sap chét, nhirng diéu sau day sé quan trong déi vdi toi

NEu ban sap két thic cudc doi, c6 mét s6 diéu ban muén nhin thay trudce khi di khdng? Mot dira chau
mdi sinh, M6t chau trai tét nghiép, moét ngudi anh ho két hon, chang han nhu ky niém ngay cudi kim
cuong cla ban? Néu ban khéng c6 muc tiéu cu thé nhu vay, chi can viét 'Khéng cé'.
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Hay nghi xem ban sé thich ai va diéu gi xung quanh minh khi ban chét: choi nhac, dnh cia nhirng ngudi than yéu,

thi cung clia ban? Hay tudng tugng ra khung canh dé va mo ta no tot nhat cé thé.

LUU Y: M3c du hién nay viéc hap héi dugc hé trg ty nguyén (VAD) 1a hop phéap & Victoria, nhung né chi
danh cho nhitng ngudi c6 kha ndng ra quyét dinh (va c6 dd diéu kién). Ban khdng thé bao gdm huéng dan
vé VAD trong Chi thi Cham soc Trudc cda ban.

Hién tang ndi tang

Ghi lai xem ban c6 dong y hién tang trong truong hgp ban qua dai hay khéng.

Phan 4: Ngudi ra quyét dinh diéu triy té

Trong phan nay, liét ké nhirng ngudi ban da chi dinh lam (cac) Ngudi ra Quyét dinh Diéu tri Y té
clia ban.

Luu y rang viéc b6 nhiém nhirng ngudi nay thuc sy phai dugc thuc hién thong qua mét biéu
mau riéng biét khac: Ch/ dinh ngudi ra quyét dinh diéu tri y té. Néu ban da chi dinh mét Gidy
ay quyén lau dai (Diéu tri Y té), ngudi nay hodc nhirng ngudi dugc coi la (cac) Ngudi ra Quyét
dinh Diéu trj Y té cda ban.

Phan 5: Chirng kién

Diéu quan trong la phai hoan thanh phan nay mét cach chinh xac dé Chi thj Cham soc Trudc ¢é hiéu luc phap
ly.

Truwéc khi ban ky, c6 hai ngudi I6n & d6 véi ban lam nhan chirng cho chit ky cta ban. Ngudi dau tién phai la
mot ngudi hanh nghé y té€ da dang ky va ngudi thir hai phai la mét ngudi [6n khac.

Lam gi v&i Chi thj Cham séc Truéc cla ban

Tao ban sao clia bi€u mau da ky ctia ban va cung cép cho:

@ nhirng nguai ra quyét dinh diéu tri y té cta ban

@ cac thanh vién gia dinh cta ban

@ bac sithéng thudng clia ban va bat ky bac st nao khac dang diéu tri bénh nghiém trong cho ban

@ néu ban dang vao bénh vién hodc nha té ban, hodc co s& cham séc ngudi gia, hdy ddm bao cd mét ban sao
trong ho so'y té cla ban.

@ cling tai Chi thi Cham séc Trudc da ky clia ban 1én H6 so Strc khoe clia Toi:

www.myhealthrecord.gov.au

Ra soat dinh ky

Néu ban con tuong déi tré va cé sirc khde tuang déi tét, hay xem lai biu mau hai hodc ba ndm mét 1an va néu

khéng co gi thay ddi, hay ky tén va ghi ngay vao chd tréng dugc cho san.

Khi ban gia di va dac biét néu ban dugc chan doan mac bénh nghiém trong, hdy xem lai bi€u mau cla ban
thudng xuyén hon. Néu hudng dan clia banthay déi, ban phai hoan thanh mét biéu mau mdi va c6 su ching kién

cGia né mot 1an nira.
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Cac cau hoi thuong gap

H: Tdi c6 thé sira d8i cac phan cta Chi thi Chdm séc Trwéc ctia minh ma khéng can hoan thanh ban mai khéng?

Khéng, ban khéng thé stra d6i hodc bé sung Chi thi Gia tri hodc Chi thi Hudng dan - ban phai hoan
thanh Chi thi Chdm soc Trudc mai. Ban cé thé thay déi chi tiét lién hé clia minh hoac chi tiét cda /
nhtrng Ngudi ra Quyét dinh Diéu tri Y té dugc liét ké clia ban.

H: C6 thé& yéu cau Tinh trang Chét duwoc H6 trg Tw nguyén trong Chi thi Cham séc Truéc chia tdi khdng?

Khéng, ban khéng thé.
H: Lam thé& nao dé mot bac st hanh nghé y té biét tdi c6 Chi thi Cham s6c Truéc?

B4c sT cGia ban phai né luc hgp ly d€ tim hiéu xem ban da hoan thanh Chi thi Cham séc Trudc
hay chua. Tao nhiéu ban sao ctia biéu mau Chi thj Cham séc Trudc da ky cda ban va dua mot
ban sao cho tat ca cac bac sT diéu tri va nhan vién nhap vién. Ban ciing c6 thé tai Chi thi
Cham soéc Trude da ky cla minh 1én H6 so Suc khoe clia Toi:www.myhealthrecord.gov.au.
Ban cling c6 thé dién va in ra cac ban sao clia khao sat MyValues:Www.myvalues.org.au .
Diéu nay cling c6 thé dugc tai Ién HO sa strc khde cda tdi chia ban.

H: Diéu gi s& xay ra néu tdi c6 Chi thi Cham séc Trudc hién tai dugc hoan thanh trwdc ngay 12 thang 3 nam 2018?

Chi thi Cham séc Trudc duge hoan thanh trudc ngay 12 thang 3 nam 2018 sé dugc cong nhan la_Chi thi
vé Gid tri chi con. N6 sé dugc xem xét bdi Ngudi ra Quyét dinh Diéu tri Y té cla ban, nhung khéng cé gia

tri rang buéc vé mat phap ly.
H: Piéu gi xay ra néu tdi c6 Gidy chirng nhan Tir chéi Diéu tri?

Moi Gidy chirng nhan tir chéi cap Gidy chirng nhan chita bénh tai thai diém ngay 12 thang 3 ndm 2018 van hop phép va c6
gia tri.
Héi: T6i c6 thé tim thém thong tin & dau?
® Doc thém vé Lap ké hoach Cham séc Trudc trén trang web clia B Y té va Dich vy

Nhan sinh:www.betterhealth.vic.gov.au/havetheconversation
@ Hoac trang web clia Van phong Bénh vuc Cong ching:www.publicadvocate.vic.gov.au
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